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BAB 6: KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian faktor – faktor yang berhubungan dengan perilaku orangtua dalam 

memberikan pendidikan kesehatan reproduksi pada anak usia 3-6 tahun di Kecamatan Lubuk 

Kilangan Tahun 2020 didapatkan :  

1. Lebih dari setengah responden sudah memberikan pendidikan kesehatan reproduksi 

pada anak usia 3-6 tahun (62%). 

2. Lebih dari setengah responden memiliki pengetahuan yang tinggi tentang 

pendidikan kesehatan reproduksi untuk anak usia 3-6 tahun (74,6%). 

3. Lebih dari setengah responden memiliki sikap positif tentang penerapan pendidikan 

kesehatan reproduksi untuk anak usia 3-6 tahun (57,7%) 

4. Lebih dari setengah responden memiliki tingkat pendidikan yang tinggi (70,4%) 

5. Lebih dari setengah responden sudah terpapar oleh media informasi terkait 

pendidikan kesehatan reproduksi untuk anak usia 3-6 tahun (66,2%) 

6. Lebih dari setengah responden sudah mendapatkan dorongan dari keluarga untuk 

memberikan pendidikan kesehatan reproduksi pada anak usia 3-6 tahun (53,5%) 

7. Lebih dari setengah responden menyatakan belum adanya peran guru dari anak 

dalam pendidikan kesehatan reproduksi untuk anak (73,2%) 

8. Tidak adanya hubungan antara pengetahuan dengan perilaku orangtua dalam 

memberikan pendidikan kesehatan reproduksi pada anak usia 3-6 tahun di 

Kecamatan Lubuk Kilangan tahun 2020. 
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9. Terdapat adanya hubungan yang signifikan antara sikap dengan perilaku 

orangtua dalam memberikan pendidikan kesehatan reproduksi pada anak usia 3-6 

tahun di Kecamatan Lubuk Kilangan tahun 2020 dengan nilai p= 0,043 dan POR 

= 3,117. 

10. Terdapat adanya hubungan yang signifikan antara tingkat pendidikan dengan 

perilaku orangtua dalam memberikan pendidikan kesehatan reproduksi pada anak 

usia 3-6 tahun di Kecamatan Lubuk Kilangan tahun 2020 dengan nilai p= 0,060 

dan POR = 3,111. 

11. Terdapat adanya hubungan yang signifikan antara paparan media informasi 

dengan perilaku orangtua dalam memberikan pendidikan kesehatan reproduksi 

pada anak usia 3-6 tahun di Kecamatan Lubuk Kilangan tahun 2020 dengan nilai 

p= 0,005 dan POR = 4,861. 

12. Terdapat adanya hubungan yang signifikan antara dorongan keluarga dengan 

perilaku orangtua dalam memberikan pendidikan kesehatan reproduksi pada anak 

usia 3-6 tahun di Kecamatan Lubuk Kilangan tahun 2020 dengan nilai p= 0,004 

dan POR = 5,089. 

13. Terdapat adanya hubungan yang signifikan antara peran guru dari anak dengan 

perilaku orangtua dalam memberikan pendidikan kesehatan reproduksi pada anak 

usia 3-6 tahun di Kecamatan Lubuk Kilangan tahun 2020 dengan nilai p= 0,040 

dan POR = 4,571. 

14. Faktor – faktor yang paling berhubungan dengan perilaku orangtua dalam 

memberikan pendidikan kesehatan reproduksi pada anak usia 3-6 tahun yaitu 

sikap orangtua, tingkat pendidikan orangtua, paparan media informasi, dorongan 

dari keluarga dan peran guru dari anak.  
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15. Dorongan keluarga merupakan variabel yang paling berhubungan dengan 

perilaku orangtua dalam memberikan pendidikan kesehatan reproduksi untuk 

anak usia 3-6 tahun di Kecamatan Lubuk Kilangan tahun 2020. 

6.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas maka dapat diberikan saran-saran sebagai berikut: 

1. Bagi Sekolah  

1) Diharapkan kepada pihak sekolah agar dapat memberikan materi atau 

pembelajaran dengan tema kesehatan reproduksi untuk anak usia 3-6 tahun, 

bekerja sama dengan puskesma ataupun bidang promosi kesehatan dari Dinas 

Kesehatan, ataupun lembaga lainnya yang berkaitan dengan kesehatan 

reproduksi. 

2) Diharapkan kepada sekolah untuk bisa mengajak orangtua bersama – sama 

memberikan pendidikan kesehatan reproduksi pada anak agar terhindar dari 

kekerasan seksual pada anak. 

3) Diharapkan kepada sekolah melakukan pengawasan agar tidak terjadi 

pelecehan seksual dan penyimpangan perilaku seksual, selain itu guru juga 

dapat meningkatkan wawasan dengan cara mengikuti kegiatan seminar atau 

workshop yang berkaitan dengan pendidikan reproduksi. 

2. Bagi Orangtua 

Diharapkan kepada orangtua dapat menjalin komunikasi yang baik dengan anak 

supaya anak merasa nyaman dan lebih terbuka kepada orangtua. Orangtua 

diharapkan lebih terbuka dalam memberikan informasi yang benar terkait 

kesehatan reproduksi kepada anak agar anak mendapatkan informasi yang benar. 

Serta orangtua hendaknya dapat lebih aktif lagi dalam mencari informasi 
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mengenai pendekatan, metode, atau cara memberikan pendidikan kesehatan 

reproduksi pada anak usia 3-6 tahun yang menyenangkan dan mudah dipahami 

oleh anak. 

3. Bagi Pemerintah  

1) Diharapkan pemerintah memiliki kebijakan baru terkait diadakannya 

mata pelajaran khusus membahas atau mengenai kesehatan reproduksi 

untuk anak usia masa sekolah. 

2) Diharapkan pemerintah mengadakan adanya program promosi kesehatan 

reproduksi terhadap anak dengan bekerjasama dengan puskesmas yang 

ada di wilayah sekolah terkait dengan sasaran dari program promosi 

kesehatan reproduksi ini adalah orangtua. 

 


