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ABSTRAK 

 

Latar belakang Kecemasan pada pasien pre-operasi sudah lama menjadi perhatian 

untuk meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan. Dari hasil penelitian yang ada, 

masih terdapat inkonsistensi terkait hasil berbagai metode perlakuan untuk 

mengurangi kecemasan pada pasien pre-operasi. Tujuan penulisan laporan karya 

tulis ilmiah ini adalah untuk mereview literature intervensi dalam mengatasi 

kecemasan pre operasi pasien  hernia umbililkal dan menganalisis pengaruhnya 

terhadap pengurangan kecemasan di Ruangan  Bedah Wanita RSUP Dr.M.Djamil 

Padang. Metode penelitian berupa literature review dengan cara mencari artikel 

dari database. Peneliti menggunakan tiga database yaitu PubMed, Science Direct, 

dan Google Scholar dengan rentang tahun dari 2015-2020.  Artikel dicari dengan 

menggunakan kata kunci yang sudah ditentukan peneliti dan kemudian artikel di 

ekstraksi berdasarkan kriteria inklusi dan ekslusi. Sehingga ditemukan 8 artikel 

untuk dianalisis. Artikel ini menunjukan analisa terkait berbagai macam metode 

penanganan kecemasan pada pasien pre operative. Kesimpulan Perlu 

dipertimbangkan adanya standarisasi untuk intervensi dalam mengatasi 

kecemasan pada pasien pre operative. Artikel dicari dengan menggunakan kata 

kunci yang sudah ditentukan peneliti dan kemudian artikel di ekstraksi 

berdasarkan kriteria inklusi dan ekslusi. Sehingga ditemukan 8 artikel untuk 

dianalisis. Disarankan agar dalam pelayanan kesehatan dapat dipertimbangkan 

intervensi dalam penurunan kecemasan pre operative. 
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ABSTRACT 

 

Background Anxiety in pre-operative patients has long been a concern to improve 

the quality of health services. From the results of existing research, there are still 

inconsistencies related to the results of various treatment methods to reduce 

anxiety in pre-operative patients. The purpose of writing this scientific paper is to 

review the intervention literature in overcoming preoperative anxiety in umbilical 

hernia patients and to analyze its effect on anxiety reduction in the Women's 

Surgery Room Dr.M.Djamil Padang Hospital.The research method is a literature 

review by searching for articles from the database. Researchers used three 

databases, namely PubMed, Science Direct, and Google Scholar with a range of 

years from 2015-2020. Articles were searched using keywords that had been 

determined by the researcher and then the articles were extracted based on 

inclusion and exclusion criteria. So that found 8 articles to be analyzed.This 

article presents an analysis of various methods of treating anxiety in preoperative 

patients. Conclusion It is necessary to consider the standardization of 

interventions to treat anxiety in preoperative patients.Articles were searched 

using keywords that had been determined by the researcher and then the articles 

were extracted based on inclusion and exclusion criteria. So that found 8 articles 

to be analyzed.It is suggested that in health care, interventions to reduce pre 

operative anxiety can be considered. 
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