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POLA ASUH ORANG TUA TERKAIT KONSEP DIRI REMAJA : 

LITERATURE REVIEW 

ABSTRAK 

Pola asuh merupakan salah satu faktor keluarga yang mempunyai peran 

penting dalam membantu perkembangan konsep diri anak. Pola asuh orang tua turut 

menjadi faktor signifikan dalam mempengaruhi konsep diri. Sikap positif orang tua 

yang terbaca oleh anak, akan menumbuhkan konsep dan pemikiran yang positif 

serta sikap menghargai diri sendiri. Pola asuh negatif orang tua seperti memarahi 

anak akan menimbulkan konsep diri yang negatif pula terhadap anak. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan konsep diri 

remaja.Penelitian literature review yang menggunakan jenis tradisional review. 

Penelitian dilaksanakan dengan melakukan pencarian jurnal jurnal penelitian pada 

beberapa database jurnal internasional dan website jurnal terkait, seperti Proquest, 

Science Direct, dan Google Scholar, menggunakan kata kunci sesuai MESH ( 

Medical Subject Heading)  yaitu “Parenting Style And Adolescents self-concept 

pola asuh orang tua dan konsep diri remaja”, dengan publikasi hasil penelitian 

dalam rentang tahun 2015-2020, berbahasa Indonesia atau Inggris, dan dalam 

bentuk full-text. Berdasarkan literature review yang dilakukan, terdapat 3 jenis pola 

asuh orang tua yaitu pola asuh demokratis, otoriter dan permisif. Terdapat beberapa 

jenis pola asuh yang didapatkan dari literature yaitu pola asuh demokratis, pola asuh 

otoriter, pola asuh permisif. Pola asuh yang terkait dengan konsep diri adalah pola 

asuh demokratis karena pola asuh demokratis mempunyai hubungan yang positif 

dengan konsep diri remaja karena remaja diberi kepercayaan untuk diberi 

kesempatan untuk mengambil keputusan tetapi tetap dibawah bimbingan orang tua.  
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PARENTING STYLE RELATED TO ADOLESCENTS SELF CONCEPT : 

LITERATURE REVIEW 

ABSTRACT 

 

  Parenting style are one of the factors of families that have an important role 

in helping the development of children's self-concepts. Parental parenting style are 

also a significant factor in influencing self-concept. A parent's positive attitude, 

read by the child, will foster positive concepts and thoughts and self-respect. 

Negative parenting patterns such as scolding a child will cause negative self-

concept towards the child. This research aims to find out the relationship of 

parental parenting style with adolescent self-concept. Literature research reviews 

that use traditional types of reviews. The research was conducted by conducting 

research journal searches on several international journal databases and related 

journal websites, such as Proquest, Science Direct, and Google Scholar, using the 

keyword according to MESH ( Medical Subject Heading) namely "Parenting Style 

And Adolescents self-concept / pola asuh orang tua dan konsep diri remana", with 

the publication of research results in the range of 2015-2020, in Indonesian or 

English, and in full-text form. Based on the literature review conducted, there are 

3 types of parental parenting style, namely democratic, authoritarian and 

permissive parenting style. There are several types of foster care patterns obtained 

from literature, namely democratic foster care style, authoritarian foster care 

patterns, permissive parenting style. The pattern of foster care associated with the 

concept of self is a pattern of democratic foster care because the pattern of 

democratic foster care has a positive relationship with the concept of youth self 

because teenagers are given the confidence to be given the opportunity to make 

decisions but remain under the guidance of parents. 
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