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 ABSTRAK 

Kecemasan merupakan masalah umum yang terjadi pada anak-anak penderita 

penyakit kronik seperti talassemia beta mayor. Kecemasan ini muncul karena 

perubahan status kesehatan, dan perubahan lingkungan yang menimbulkan efek 

jangka panjang hingga anak dewasa. Kecemasan yang berlarut seperti pada 

penderita talassemia beta mayor akan berpengaruh terhadap program 

pengobatannya. Oleh karena itu dibutuhkan suatu terapi yang bertujuan untuk 

mengurangi kecemasan pada anak melalui terapi bercerita. Penelitian ini bertujuan 

untuk menggambarkan penerapan intervensi terapi bercerita terhadap 

pengurangan kecemasan anak penderita penyakit kronik seperti talassemia beta 

mayor. Metode penelitian berupa literature review dengan mencari artikel 

menggunakan data base. Peneliti menggunakan data base Pubmed, Sign Direct 

dan google Scholar, dengan rentang artikel dari tahun 2015- 2020. Artikel dicari 

dengan menggunakan kata kunci yang peneliti tentukan yaitu terapi bercerita, 

penurunan kecemasan, perawatan anak yang diekstraksi berdasarkan kriteria 

inklusi dan ekslusi. Sehingga ditemukan empat artikel untuk dianalisis. Fokus 

penelitian adalah anak usia 3- 7 tahun yang menderita penyakit kronik seperti 

talassemia beta mayor yang dirawat dirumah sakit. Metode yang digunakan yaitu 

bercerita dengan menggunakan boneka tangan. Intervensi terapi bercerita pada 

anak secara signifikan menurunkan kecemasan pada anak yang dirawat  dengan 

penyakit kronik. Disarankan bagi perawat anak untuk menggunakan terapi 

bercerita dalam mengurangi kecemasan pada anak yang dirawat khususnya anak 

dengan usia prasekolah. 
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