LAPORAN ILMIAH AKHIR

LITERATUR REVIEW: PENERAPAN TERAPI RELAKSASI OTOT
PROGRSIF TERHADAP MUAL MUNTAH POST KEMOTERAPI
PADA ANAK LEUKEMIA

PEMINATAN KEPERAWATAN ANAK

1. Ns.
2. Ns. Deswita, M. Kep, Sp. Kep.

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ANDALAS
TAHUN 2020



FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS ANDALAS
LAPORAN ILMIAH AKHIR, SEPTEMBER 2020

Nama : Refmaiza Farzi
BP 11941312018

Literatur Review: Penerapan Terapi Relaksasi Otot Progresif Terhadap Mual
dan Muntah Pada Pasien Anak Post Kemoterapi

ABSTRAK
Pendahuluan: Leukemia merupakan-suatu-penyakit keganasan yang disebabkan
oleh abnormali eRpada l& iIASqI)ique}I\ eAgebatan utama untuk
pasien kanker emoterapi. Efek samping yang-terjadi' pada kemoterapi
yaitu, mual da penurunan kulltas hidup @anak, keletihan,
sariawan, diare k, mulut kering dIl. Mual,

muntah yang @iaki e - dikura dengan efektifitas PMR
(Progressive pakan terapl relaksasi yang
diberikan kepac i ' ertentu dan kemudian
relaksasi. Tujuan : meng asi otot progresif
terhadap mual - Rencarian artikel
jurnal dilakukan secara elektro beberapa database, yaitu
database Science ed. Keywordjyang digunakan
adalah “Progr S|ve Muscle ' usea and vomlttl g, Cancer dan
Chemoterapy” Kriteria inklusi

meliputi efek [
muntah pasien k ed controlled trial,
clinical trial dan o eI tian menunjukan
Progressive Musch : an muntah pada
pasien kanker ataupun-pasien. ka ang mendapat.. ~u. kemoterapi.
Kesimpulan: hasil-garjurnatdigs bedaqr ama‘intervensi, durasi
serta teknik dalam—g 'wmr’ésﬁfas/ aran : diharapkan
literature review ini dapat menjadi sumber data dan informasi bagi profesi
keperawatan, pelayanan kesehatan dan adanya penelitian lanjutan bagi peneliti

selanjutnya.

Kata kunci . Relaksasi otot progresif, mual dan muntah, kemoterapi,
kanker.
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ABSTRACT
Introduction:

mmgjlgﬁéf{w&eawmh@ , pe-abnormalities in
hematopoietic One—~of the main treatme or cancer patients is

chemotherapy. Side effects that occur in chemotherapy are nauséa and vomiting,

decreased qual ildr puth sores, diarrhea, decreased
appetite, drowsi : ) a d vomiting caused by
chemotherapy c¢an be red ’ MR (Pragressive Muscle
Relaxation) which is a ri tS by tensing certain
muscles and then relaxi gressive muscle
relaxation on nausea and . Methods: The

eral databases,
namely: Sciencé Direct datab . The keywords
used were "Pragressive Muscl€l Relaxa ausea and vomitting, Cancer and

- Jot - e reviewed. The inclusion criteria
ation on nausea
ial, clinical trial
esults showed that
isea and vomiting in

included the effect
and vomiting of
and quasy experin
Progressive Mu
cancer patients or
the results from’ fhe“journalshow xhe differerices-in the method,
duration of interventionk duration. and" techniques.in® performing progressive
muscle relaxation. Suggestion: It is hoped that this literature review can be a
source of data and information for the nursing profession, health services and
further research for future researchers.
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