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ABSTRAK 

 

 Hiperbilirubinemia adalah kondisi klinis pada bayi yang ditandai dengan 

pewarnaan kuning pada kulit dan sklera akibat peningkatan kadar bilirubin serum. 

Pemberian terapi pijat pada bayi dengan hiperbilirubinemia dipercaya efektif 

mempercepat penurunan kadar bilirubin. Tujuan dari penulisan karya ilmiah akhir ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh dari penerapan pijat bayi terhadap penurunan 

kadar bilirubin pada pasien hiperbilirubinemia. Metode penulisan literature review ini 

adalah pencarian artikel jurnal dilakukan secara elektronik dengan menggunakan 

beberapa database, yaitu: database Science Direct, Research Gate dan Pubmed dari 

tahun 2016 sampai 2020. Keyword yang digunakan adalah “Infant Massage/ Pijat 

Bayi”, “Bilirubin Levels/tingkat bilirubin”, “Hyperbilirubinemia/ Hiperbilirubinemia” 

sehingga didapatkan tujuh artikel untuk di-review. Hasil penulisan literature ini 

diketahui bahwa terdapat pengaruh pijat bayi terhadap penurunan kadar bilirubin 

pada bayi yang mengalami hiperbilirubinemia dengan rata-rata penurunan nilai 

bilirubin dalam 24 jam adalah 2,43 mg/dL. Kesimpulannya yaitu pijat bayi efektif 

menurunkan kadar bilirubin bayi hiperbilirubinemia.  
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Literature Review: The effect of infant massage to Decrease Bilirubin Levels 

in Hyperbilirubinemia Patients 

 

ABSTRACT 

 

Hyperbilirubinemia is a clinical condition in infants characterized by yellow staining 

of the skin and sclera due to elevated serum bilirubin levels. Giving massage therapy 

to infants with hyperbilirubinemia is believed to be effective in accelerating the 

reduction of bilirubin levels. The aim of writing this final scientific paper is to 

determine the effect of the application of infant massage on the reduction of bilirubin 

levels in hyperbilirubinemia patients. The method of writing this literature review is 

that the search for journal articles is done electronically using several databases, 

namely: Science Direct, Research Gate and Pubmed databases from 2016 to 2020. 

The keywords used are “Infant Massage”, “Bilirubin Levels”, “Hyperbilirubinemia” 

so that there were seven articles for review. The results of writing in this literature 

show that there is an effect of infant massage on reducing bilirubin levels in infants 

with hyperbilirubinemia with an average decrease in bilirubin value in 24 hours is 

2.43 mg / dL. The conclusion is that infant massage is effective in reducing bilirubin 

levels in hyperbilirubinemia infants. 
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