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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Penambahan sari rasa buah terhadap permen lunak susu kedelai memberi 

pengaruh terhadap aroma, rasa, dan warna. Penambahan sari rasa buah 

jambu biji pada permen lunak susu kedelai mendapatkan nilai paling tinggi 

dengan nilai rasa 3.60, nilai aroma 3.45, warna 3.90, dan tekstur 3.40. 

Permen lunak susu kedelai dengan sari rasa rasa buah jambu biji memiliki 

kandungan nilai karbohidrat 0.36 g, protein 0.14 g, lemak 0.11, dan energi 

2.99 kkal. 

2. Permen susu kedelai dengan penambahan sari buah jambu biji merah 

merupakan produk terbaik berdasarkan uji hedonik, serta penerimaan 

organoleptik rata-rata paling terbaik dengan empat parameter yaitu rasa, 

aroma, warna dan tekstur. 

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terhadap permen lunak susu 

kedelai perlu dilakukan uji fisik dan kimia lanjutan. 

 

  


