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ABSTRAK

Lanjut usia mengalami proses penuaan yang membuat individu mengalami
kemunduran dalam fungsi fisiologis maupun psikologis, yang akan berpengaruh
terhadap kehidupan dan kesehatan. Masalah kesehatan yang paling banyak
dialami adalah penyakit tidak menular dimana salah satunya adalah penyakit
hipertensi, dan salah satu masalah fisiologis yang sering terjadi pada lansia adalah
gangguan pola tidur, yaitu keadaan dimana individu tidak mampu mendapatkan
dan mempertahankan tidur yang adekuat. Pada lansia kelolaan belum optimalnya
perawatan lansia dengan masalah gangguan pola tidur sehingga diperlukan asuhan
keperwatan yang tepat dan berkesinambungan. Senam lansia merupakan salah
satu cara untuk mengatasi gangguan pola tidur. Tujuan dari laporan ini adalah
memberikan gambaran pelaksanaan asuhan keperawatan yang komprehensif
terhadap lansia hipertensi yang mengalami gangguan pola tidur, dengan
menggunakan metode studi kasus dan memberikan asuhan keperawatan
menggunakan pendekatan proses keperawatan. Hasil akhir pemberian asuhan
keperawatan terjadi peningkatan kuantitas dan kualitas tidur lansia dibuktikan
dengan penurunan skor PSQI dari 14 ke 8. Diharapkan kepada petugas kesehatan
lebih menggalakkan lagi penerapan senam lansia sehingga dapat meningkatkan
minat dan partisipasi lansia dalam kegiatan tersebut.
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ABSTRACT

The elderly experience an aging process that makes individuals experience
a decline in physiological and psychological functions, which will affect life and
health. The most common health problem is non-communicable diseases, one of
which is hypertension, and one of the physiological problems that often occurs in
the elderly is sleep disturbance, which is a condition in which individuals are
unable to get and maintain adequate sleep. In the elderly, the management of
elderly people with problems with sleep patterns is not optimal so that proper and
continuous nursing care is needed. Gymnastics for the elderly is one way to
overcome sleep disorders. The purpose of this report is to provide an overview of
the implementation of comprehensive nursing care for hypertensive elderly who
have disturbed sleep patterns, using the case study method and providing nursing
care using the nursing process approach. The final result of providing nursing care
is that there is an increase in the quantity and quality of sleep in the elderly as
evidenced by a decrease in the PSQI score from 14 to 8. It is hoped that health
workers will further promote the application of elderly exercise so that it can
increase the interest and participation of the elderly in these activities.
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