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ABSTRAK

Tujuan

Perilaku merokok dapat membahayakan kesehatan karena ada 4000 zat kimia berbahaya
pada sebatang rokok.Saat ini perilaku merokok tidak hanya dilakukan orang dewasa tapi
juga remaja.Hasil Riskesdas tahun 2018 menyatakan prevalensi merokok remaja usia
10-18 tahun adalah 9,1%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Faktor-Faktor
Yang Berhubungan Dengan Perilaku Merokok Pada Siswa Di SMPN 22 Padang Tahun
2020.

Metode

Penelitian ini merupakan penelitian analitik kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional. Sampelnya adalah siswa di SMPN 22 Padang sebanyak 181orang yang dipilih
menggunakan teknik proporsionate stratified random sampling. Analisis data
menggunakan analisis univariat, bivariat menggunakan uji statistik chi-square dengan
derajat kepercayaan 95% (0=0,05) dan analisis multivariat dengan uji regresi logistik.

Hasil

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan (p= 0.000, POR=2.063),
sikap (p=0,000, POR=3.992), pengaruh orang tua (p=0,046, POR 1.925), pengaruh
teman (p=0,000, POR=4.654). Hasil analisis multivariatdiperoleh variabel yang paling
berhubungan dengan perilaku merokok adalah pengaruh teman POR=4,034.

Kesimpulan

Tingkat pengetahuan, sikap, pengaruh orang tua, pengaruh teman merupakan fakor yang
berhubungan dengan perilaku merokok.Faktor yang paling berhubungan adalah
pengaruh teman. Disarankan kepada guru di  SMPN 22 Padang agar memberikan
edukasi secara berkala dan berkelanjutan kepada siswa mengenai rokok dan bahaya
merokok
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ABSTRACT
Objective
Smoking behavior can endanger health because there are 4000 harmful chemicals in a
cigarette. Nowadays smoking behavior is not only done by adults but also teenagers.
The results of Riskesdas in 2018 stated the prevalence of smoking in adolescents aged
10-18 years was 9.1%. This study aims to determine the Factors Associated with
Smoking Behavior in Students at SMPN 22 Padang in 2020.

Method

This research is a quantitative analytic research with cross sectional approach.The
sample in this study were 181 students at SMPN 22 Padang, selected using the
proportional stratified random sampling technique. Data analysis used univariate
analysis, bivariate used chi-square statistical tests with 95% confidence level (o = 0.05)
and multivariate analysis with logistic regression test.

Result

The results showed that the level of knowledge (p = 0,000, POR = 2,063), attitude (p =
0,000, POR = 3,992), parental influence (p = 0.046, POR 1,925), peer influence (p =
0,000, POR = 4,654). Multivariate analysis results obtained by the variable most related
to smoking behavior is the influence of POR friends = 4.034.

Conclusion

The level of knowledge, attitudes, influence of parents, influence of friends are factors
related to smoking behavior. The most related factor is the influence of friends. It is
recommended that teachers at SMPN 22 Padang provide regular and ongoing education
to students about smoking and the dangers posed by smoking.
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