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ABSTRAK

Tujuan Penelitian _ '

Klinik berhenti merokok merupakan sebuah program yang bertujuan membantu
perokok untuk berhenti merokok. Puskesmas Ikur Koto dengan jumlah keluarga
perokok mencapai 63,5%, kunjungan ke klinik berhenti merokoknya hanya 6-7 orang
per tahun. Tujuan penelitian adalah menganalisis bagaimana pemanfaatan klinik
berhenti merokok pada masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Ikur Koto Kota Padang
tahun 2020.

Metode Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yang dilakukan pada Bulan Desember
2019-Juni 2020 di wilayah kerja’ Puskesmas lkur Koto Kota Padang. Penelitian
dilakukan dengan metode wawangara mendalam, observasi, dan telaah dokumen.

Hasil

Hasil penelitian dari komponen Input, tenaga berjumlah tiga orang dan belum ada
pelatihan khusus, Sarana dan Prasarana perlu dilengkapi, SOP sudah ada, dana berasal
dari dana bagi hasil cukai hasil tembakau (DBHCHT) dan BLUD puskesmas, persepsi
pasien tentang bahaya rokok cukup baik, sedangkan persepsi masyarakat masih
rendah, pasien memiliki motivasi_yang ‘baik. untuk berhenti merokok sedangkan
masyarakat tidak. Dari komponen Process, advokasi sudah dilakukan, sosialisasi
sudah dilakukan tidak efektif, tindak lanjut tidak pernah dilakukan. Dari komponen
Output pemanfaatan masyarakat masih rendah.

Kesimpulan

Rendahnya pemanfaatan masyarakat terhadap klinik berhenti merokok disebabkan
karena rendahnya persepsi masyarakat tentang dampak/bahaya merokok, kurangnya
motivasi masyarakat untuk berhenti merokok serta tidak efektifnya sosialisasi yang
dilakukan. Diharapkan tenaga klinik berhenti merokok dapat secara aktif melakukan
upaya promosi dan kunjungan ke masyarakat untuk meningkatkan pemanfaatan
masyarakat terhadap klinik berhenti merokok
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ABSTRACT

Objective

Smoking cessation clinic is a program that help people who want to stop smoking. Ikur
Koto public health center with 63,5% families smoker, community’s visit to the
smoking cessation clinic only 6-7 people a year. The purpose of this study is to analyze
how the community utilize the Smoking Cessation Clinic in the work area of Ikur Koto
Public Health Center on 2020.

Method

This study is qualitative research that was conducted in December 2019- June 2020 in
the working area of Ikur Koto Public Health Center. This study done by in-depth
interviews, observations, and document reviews.

Result

The results from the Input component are the personnel consist of three people and
there was no specific training, the facilities and infrastructure need to be completed,
SOP already exist, the fund came from profit sharing fund for tobacco products
(DBHCHT) and BLUD, Patient have quite good perception towards effects of smoking
while public perception are still shallow, Patient have quite good motivation to stop
smoking while the public- metivation is still low. From the Process component,
Advocacy has been carried out, the Socialization has been done but still ineffective,
and the follow-up has never been done. As for the Output component, the community
utilization is still low.

Conclusion

Low utilization of smoking cessation clinic by the public is due to the low public
perception about effect of smoking, lack of motivation from the community to stop
smoking, and the ineffectiveness of the socialization. Therefore, the personnel can
actively promote and do the community visits to improve community utilization.
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