BAB VII
PENUTUP
7.1 Kesimpulan
Berdasarkan tujuan dari penelitian mengenai kepatuhan mengonsumsi
tablet Fe dengan kejadian anemia pada ibu hamil TM IlI, maka diambil
kesimpulan sebagai berikut:
1. Sebagian besar ibu hamil di Wlayah Kerja Puskesmas Pauh tidak patuh
mengonsumsi tablet Fe!
2. Sebagian besar ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Pauh mengalami
anemia
3. Terdapat hubungan antara kepatuhan mengonsumsi tablet Fe dengan
kejadian anemia di Puskesmas Pauh Kota Padang
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Peneliti Lain
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai rujukan bagi peneliti
selanjutnya untuk melakukan-penelitian yang berhubungan dengan kejadian
anemia padaibu hamil. Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti faktor
lain yang mempengaruhi kejadian anemia pada ibu hamil.
7.2.2 Bagi Masyarakat
Diharapkan pada ibu hamil untuk lebih meningkatkan kepatuhannya
dalam mengonsumsi tablet Fe sebagai salah satu bentuk penanggulangan

anemia pada ibu hamil selama kehamilan.
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7.2.3 Bagi Dinas Kesehatan dan Petugas Puskesmas
Diharapkan Dinas Kesehatan dan Petugas Puskesmas dapat
mengupayakan memberikan informasi atau penyuluhan kesehatan yang lebih
mengarah tentang pencegahan terjadinya anemia selama kehamilan kepada

ibu hamil dan pentingnya mengonsumsi tablet Fe.
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