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ABSTRAK
Tujuan Penelitian
Penyakit kulit merupakan peradangan pada kulit yang menimbulkan reaksi
peradangan yang terasa gatal, panas, dan kemerahan ada kulit. Berdasarkan studi
pendahuluan terhadap. 10 santri, diketahui\sebanyak 80% santri.mengalami keluhan
penyakit kulit. Timbulnya penyakit kulit berhubungan’dengan lingkungan dan
perilaku individu. Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui hubungan faktor -
faktor yang berhubungan dengan keluhan penyakit kulit pada siswa MTs di Pondok
Pesantren Perkampungan Minangkabau Kota Padang

Metode

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain cross-sectional. Penelitian
dilakukan bulan Januari-Juli 2020. Populasi penelitian adalah penghuni asrama
tingkat MTs di Pondok Pesantren Perkampungan Minangkabau dengan total sampel
67 orang. Teknik pengambilan 'sampel menggunakan Accidental sampling. Data
dikumpulkan dengan kuesioner dan pengukuran. Pengolahan data dilakukan dengan
analisis univariat dan bivariat (uji chi-square) dengan derajat kepercayaan 95%.

Hasil

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 67,2% responden mengalami keluhan penyakit
kulit, 53,7% responden memiliki personal hygiene yang kurang baik, 59,7%
responden memiliki tingkat pengetahuan yang kurang baik, 53,7% responden
memiliki sikap yang negatif, dan 82,1% responden memiliki kepadatan hunian kamar
yang tidak memenuhi syarat..Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan antara
personal hygiene (p=0,000) dan pengetahuan (p=0,027) dengan keluhan penyakit
kulit, serta tidak terdapat hubungan antara sikap (p=0,342) dan kepadatan hunian
(p=0,737) dengan keluhan penyakit kulit

Kesimpulan

Terdapat hubungan bermakna antara personal hygiene dan pengetahuan dengan
keluhan penyakit kulit. Disarankan kepada pondok pesantren agar lebih
meningkatkan edukasi kesehatan kepada santri dan meningkatkan kesadaran diri
santri tentang pentingnya menjaga kebersihan diri. Selain itu diperlukan pengawasan
dari sekolah terhadap perilaku santri dalam menjaga kebersihan diri dan lingkungan.
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ABSTRACT

Objective

Skin disease is inflammation of the skin that causes inflammatory reaction such as
itching, burning sensation, and reddish spots on the skin. Based on preliminary study
of 10 students, it.is. known, that;270% of. the students have skin desease. The
occurrence of skin diseases related to the environment and’ individual behavior. This
study aims to determine the correlation between the factors related to complaints of
skin diseases of Islamic junior high school students in Pondok Pesantren
Perkampungan Minangkabau, Padang.

Method

The type of this research was quantitative with a cross-sectional design. This
research was conducted from January 2020 until July 2020. The population of this
research was junior high school of boarding students in Pondok Pesantren
Perkampungan Minangkabau with a total samples were 67 respondents. The
sampling technique used Accidental Sampling. The data collected with the
questionnaire and measurement. The data processing was done with univariate and
bivariate (Chi-Square) analysis with confidence interval of 95%.

Result

The result of this research shows that 67.2% of respondents experiencing complaints
of skin diseases, 53.7% of respondents have bad personal hygiene, 59.7% of
respondents have bad knowledge, 53.7% of respondents have negative attitude, and
82.1% of respondents have. room density that does not ‘meet the requirements. The
result of the analysis shows that there is a correlation between personal hygiene
(p=0.000 and knowledge (p=0.027) with complaints of skin diseases, however there
is no correlation between attitude (p=0.342) and occupancy density (p=0.737) with
complaints of skin diseases

Conclusion

There is a correlation between personal hygiene and knowledge with complaints of
skin diseases. It is recommended to improve health education for students and
maintain self-awareness of personal hygiene. Moreover it is necessary to have school
monitoring on student’s behavior in maintaining personal hygiene and environmental
hygiene
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