BABYV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Pada penelitian ini ditemukan tema-tema yang dikelompokkan ke dalam
tiga komponen cinta. Komponen pertama dari cinta yaitu komponen intimacy,
ditemukan tema mendapat dukungan emosional dari pasangan, memiliki rasa
percaya terhadap lawan .je-nis yang menjadi pasvanga.m, rherasa bisa mengandalkan
pasangan, merasa bahagia menghabiskan waktu bersama pasangan, adanya
perasaan tidak diinginkan oleh pasangan karena pekerjaan, adanya perasaan
dimengerti oleh pasangan, merasa mendapatkan perlakuan spesial/pengorbanan
dari pasangan. Komponen intimacy dipertahankan dengan cara mengatasi
kebosanan yang terjadi dalam hubungan.

Selanjutnya komponen kedua dari cinta yaitu komponen passion
ditemukan tema memiliki ketertarikan fisik terhadap pasangan, melakukan kontak
fisik yang menimbulkan gairah dengan pasangan, merasakan afeksi dari kontak
fisik yang dilakukan dengan lawan jenis dan merindukan pasangan. Komponen
passion dipertahankan dengan cara mengatahui hal yang disukai dan tidak disukai
oleh pacar.

Sementara komponen ketiga dari cinta yaitu komponen commitment
ditemukan tema keputusan untuk menjalin hubungan dengan lawan jenis, bijak
menilai masalah dalam hubungan, rasa takut untuk Kkehilangan pasangan,

pandangan masa depan dengan lawan jenis Komponen commitment dipertahankan



dengan cara menyadari akan pentingnya hubungan hingga memiliki usaha untuk
menjaga hubungan dan memiliki kesetiaan terhadap pasangan.

Gambaran masing-masing komponen cinta terlihat pada kedua partisipan
penelitian. Pada komponen intimacy semua tema ditemukan pada kedua partisipan
penelitian. Pada komponen passionsemua tema ditemukan pada kedua partisipan
penelitian. Pada komponen commitment tema faktor kesadaran akan pentingnya
hubungan dan kesetiaan padapasangan tidak'ditemukan pada partisipan pertama..
Hal ini menunjukkan bahwa kedua partisipan penelitian mencoba untuk berada
dalam sebuah hubungan personal/pacaran dengan berbagai rintangan yang mereka

alami akibat pekerjaan mereka.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian di atas, peneliti memberikan beberapa saran

sebagai berikut:

5.2.1 Saran Teoretis

Untuk penelitian selanjutnya dengan topik atau tema yang sejenis, peneliti
memiliki beberapa saran, yaitu:

1. Penelitian mengenai variabel cinta dengan subjek PSK remaja yang
diselingkuhi masih belum banyak. Penelitian sebelumnya lebih banyak
membahas mengenai bagaimana bagaimana hubungan dengan pasangan
personal mempengaruhi perilaku seks aman dan perilaku pemakainan
narkotika pada PSK. Diharapkan peneliti selanjutnya yang melakukan

mengenai cinta dapat memilih subjek yang lebih banyak.



2.

Pada penelitian ini dibahas faktor yang dapat mempertahankan komponen
cinta. Dirahapkan peneliti selanjutnya membhas faktor yang

mempengaruhi cinta.

5.2.2 Saran Praktis

1.

Bagi partisipan penelitian diharapkan dapat membangun hubungan yang
lebih serius dengan pasangan personal hingga PSK merasakan manfaat
dari hubungan yang di'jalllvi'n. denganr paséngah yang pada akhirnya menuju
ke jenajng yang lebih serius yaitu jenjang pernikahan.

Diharapkan partisipan benar-benar tidak kembali menjadi PSK setelah
keluar dari panti rehabilitasi agar dapat memilih pasangan diluar
lingkungan pekerjaan hingga terbebas dari hubungan yang memberikan
dampak buruk pada PSK itu sendiri.

Bagi partisipan penelitian dapat menilai hubungan yang sedang dijalin
dengan pasangan hingga terhindar dari hubungan yang hanya memberi
tekanan terhadap diri PSK itu sendiri.

Bagi pihak panti: rehabilitasi ‘dapat memanfaatkan  informasi mengenai
cinta pada PSK menjadi salah satu materi yang diberikan selama
rehabilitasi yang nantinya menjadi bekal bagi PSK setelah keluar dari

panti.



