
 

 

 

BAB V 

PENUTUP 

5.1. Kesimpulan  

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian mengenai gambaran parental bonding 

pada remaja yang mengakses pornografi yaitu sebagian besar remaja yang mengakses 

pornografi merasakan care yang rendah dan overprotection yang tinggi dari ibu dan 

ayahnya, atau disebut juga tipe parental bonding affectionless control. Selanjutnya 

ditunjukkan oleh remaja yang merasakan parental bonding affectionate constrait yaitu 

tipe parental bonding yang paling kaku, dimana ayah maupun ibu memberikan care 

sekaligus overprotection yang tinggi pada remaja. Dan jumlah yang sedikit yaitu tipe 

ikatan optimal bonding, atau pemberian care yang tinggi dan overprotection yang 

rendah dari kedua orang tuanya dan diikuti weak bonding atau pemberian care sekalius 

overprotection yang rendah dari kedua orang tuanya. Perbedaan tipe parental bonding 

pada ibu dan ayah ditemukan berbeda pada tipe ikatan affectionate constrait, yaitu 

remaja merasakan ayah cenderung lebih kaku dalam menjalin bonding dengan remaja 

yang mengakses pornografi dibandingkan dengan ibu. 

5.2. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa saran yang dapat 

dijadikan pertimbangan bagi beberapa pihak.  

 

 



 

 

5.2.1 Saran Metodologis  

Penelitian ini telah mendeskripsikan keempat tipe parental bonding yang dirasakan oleh 

remaja yang mengakses pornografi. Peneliti menyarankan pada peneliti selanjutnya untuk 

menggunakan mix method agar bisa melihat lebih dalam dan lebih luas bagaimana pengaruh 

parental bonding dengan perilaku mengakses pornografi pada remaja. Peneliti selanjutnya 

juga dapat meneliti secara lebih jauh apa saja faktor yang mempengaruhi parental bonding 

antara remaja dan orang tua.  

5.2.2 Saran Praktis  

Penelitian ini dapat menjadi pertimbangan bagi orang tua dalam meningkatkan bonding 

dengan remaja agar dapat meminimalisir risiko perilaku mengakses pornografi pada remaja. 

Meskipun ada faktor-faktor lain yang juga dapat menjadi faktor penyebab remaja 

mengakses pornografi. Penting bagi orang tua untuk mengetahui bagaimana persepsi remaja 

terhadap pengasuhan yang selama ini dijalankan orang tua dan faktor-faktor apa saja yang 

dapat mempengaruhinya agar  

orang tua semakin objektif dalam mengasuh dan membangun bonding dengan remaja. 


