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ABSTRAK

Tujuan Penelitian ‘ ‘

Inisiasi terapi ARV segera berdampak pada penurunan mortalitas dan morbiditas
ODHA tetapi masih banyak ODHA yang terlambatan dalam inisiasi ARV
disebabkan oleh faktor medis, sosial, ekonomi dan psikologis. Penelitian mengenai
hubungan stigma dan persepsi dengan tertundanya inisiasi terapi ARV pada ODHA
sudah diteliti oleh banyak peneliti dengan hasil yang beragam, untuk didapatkannya
suatu kesimpulan yang valid dan mudah dipahami, maka peneliti ingin melakukan
telaah sistematis terhadap penelitian-penelitian tersebut.

Metode

Penelitian ini merupakan systematic review dengan melakukan penelusuran artikel
melalui lima electronic database yaitu PubMed, ProQuest, Google Cendekia, Garuda
dan DOAJ dengan menggunakan kombinasi kata kunci serta kriteria yang telah
ditetapkan sebelumnya.

Hasil

Tujuh belas artikel yang ditelaah, 10 diantaranya merupakan penelitian kualitatif dan
7 penelitian kuantitatif (2 dengan desain kohort, 4 cross-sectional, dan 1
longitudinal). Secara keseluruhan dapat disimpulkan bahwa keterlambatan inisiasi
terapi ARV didefinisikan berbeda-beda dari 17 artikel yang ditelaah sistematis, hal
ini bisa disebabkan‘karena tahun, ‘lokasi, 'subjek penelitian dan-kebijakan ditempat
penelitian yang bereda. Stigma dan persepsi negatif terhadap ARV bukan merupakan
faktor tunggal yang menjadi penyebab tertundanya inisiasi terapi ARV tetapi diiringi
faktor lainnya. Baik stigma internal maupun eksternal sudah membuat ODHA
mengalami tekanan psikologis yang berat yang berdampak pada penutupan status
HIV oleh ODHA, gangguan depresi sehingga mereka tidak mendapatkan dukungan
sosial dan berdampak pada penundaan terapi ARV.

Kesimpulan

Keterlambatan inisiasi terapi ARV pada ODHA disebabkan karena faktor stigma dan
persepsi negatif terhadap ARV, untuk mencegah keterlambatan tersebut makan
tindakan untuk mengurangi atau bahkan meniadakan stigma dan menciptakan
lingkungan yang mendukung bagi ODHA merupakan cara yang paling tepat.

Daftar Pustaka : 96 (2001-2019)
Kata kunci : ODHA, Persepsi Terhadap ARV, Stigma, Tertundanya inisiasi terapi
ARV.
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ABSTRACT

Objective NTVED ~ \

Early initiation of antiretroviral therapy has an impact on reducing mortality and
morbidity of PLWHA but there are still many PLWHA who experience delays in
initiation of ARV caused by medical, social, economic and psychological factors..
Research on the associated stigma and perception to delayed antiretroviral therapy
initiation in PLWHA have been widely carried out, but still have differences in
results. The purpose of this study iIs to conduct a systematic review of the article to
get a valid coclusion.

Method

This research is a systematic review by searching articles through five electronic
databases namely PubMed, ProQuest, Google Scholar, Garuda and DOAJ by using a
combination of keywords and predetermined criteria.

Results

There were 17 systematic review studies, 10 of which were qualitative studies and 7
quantitative studies (2 with cohort designs, 4 cross-sectional, and 1 longitudinal).
Overall it can be concluded that the delay in the initiation of antiretroviral therapy is
defined differently from the 17 articles that were analyzed systematic review, this
could be due to the year of study, the location of the study, the research subjects and
the policy at the study sites as well, Stigma .is not a single factor-that causes delay in
the initiation of ARV therapy:but is accompanied by other factors. Both internal and
external stigma have put PLHIV under severe psychological pressure which has an
impact on the closure of HIV status by PLWHA, depression disorders so that they do
not get social support and have an impact on delaying ARV therapy.

Conclusion

Delay in initiation of ARV in PLWHA due to stigma and negative perceptions of
ARV, to prevent this delays, then taking action to reduce or even eliminate stigma
and create a supportive environment for people living with HIV is the most
appropriate way.
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