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BAB V  

  

PENUTUP  

  

Pada bab ini, peneliti akan menyimpulkan jawaban-jawaban dari permasalahan 

penelitian. Selanjutnya, akan dikemukakan saran teoritis yang diharapkan dapat berguna 

bagi penelitian selanjutnya yang akan meneliti mengenai self regulated learning pada 

mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi.  

  

5.1 Kesimpulan  

  

Dari hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti dapat diperoleh kesimpulan sebagai 

berikut :  

  

1. Self regulated learning pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di Program 

Studi Psikologi Universitas Andalas berada pada kategori sedang. Hal ini mengartikan 

bahwa mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di Program Studi Psikologi  

Universitas Andalas telah memiliki self regulated learning yang cukup efektif.  

  

Mahasiswa memiliki skor yang tinggi dalam aspek metakognitive yang berarti mereka 

memiliki kemampuan dalam merencanakan strategi yang baik dalam proses pengerjaan 

skripsi, meminta bantuan orang lain serta dosen disaat menemukan hambatan dalam 

pengerjaannya. Namun rendah dalam aspek motivation dimana mahasiswa skripsi kurang 

memiliki keyakinan untuk dapat menyelesaikan skripsi dengan baik dan berusaha 

semaksimal mungkin dalam menyelesaikannya,serta mahasiswa yang tidak berusaha 

menciptakan suasana yang nyaman untuk mendukung proses pengerjaan skripsi  
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3. Hasil dari gambaran self regulated learning pada mahasiswa yang sedang mengerjakan 

skripsi di Program Studi Psikologi Universitas Andalas yang dilihat melalui faktor 

demografis, ditemukan bahwa self regulated learning pada mahasiswa perempuan lebih 

tinggi dibandingkan laki-laki. Dan pada mahasiswa yang tidak aktif  

37  

bekerja self regulated learning lebih tinggi dibandingkan dengan mahasiswa yang  

aktif bekerja.  

  

5.2 Saran  

  

Peneliti mengajukan beberapa saran terkait dengan hasil penelitian, sebagai  

  

berikut:  

  

5.2.1 Saran Metodologis  
  

Saran metodologis dalam penelitian ini antara lain:  

  

a. Pada penelitian ini, peneliti hanya melihat gambaran self regulated learning pada 

mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di Program Studi Psikologi Universitas 

Andalas, untuk peneliti selanjutnya dianjurkan untuk menyertakan variabel lain yang 

berperan. Seperti self efficacy, manajemen waktu, prokrastinasi, spiritualitas yang  

dilihat dari faktor internal. Kemudian dukungan sosial dilihat dari faktor eksternal.  

  

b. Bagi peneliti selanjutnya agar dapat menggunakan metode kualitatif dalam melihat self 

regulated learning agar dapat mengungkap lebih dalam mengenai aspek-aspek self 

regulated learning yang paling memepengaruhi mahasiswa yang sedang mengerjakan 

skripsi tersebut.  
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5.2.1 Saran Praktis  
  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, saran praktis dalam penelitian ini 

diajukan untuk:  

  

1. Mahasiswa diharapkan untuk dapat meningkatkan self regulated learning terutama pada 

aspek motivation yang memberikan kontribusi tertinggi dterhadap pengurangan sikap 

menunda dalam mengerjakan skripsi. Mahasiswa dapat melakukannya dengan cara 

memprioritaskan tujuan akhirnya menyelesaikan studi tepat waktu sehingga mahasiswa 

termotivasi mengerjakan lebih semangat dan meminimalisir faktor-faktor  

luar dalam yang mengahambat pengerjaan skripsi.  

2. Pihak Program Studi Psikologi Universitas Andalas agar dapat memberikan upaya untuk 

meningkatkan self regulated learning pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi. 

Seperti memberikan pengadaan seminar, talkshow atau pelatihan yang bertujuan 

meningkakan self regulated yangdimiliki. Serta dengan memberikan layanan konseling 

intensif bagi mahasiswa skripsi yang berguna untuk meningkatkan  

self regulated learning mahasiswa skripsi tersebut.  

  

3. Untuk keluarga dan teman dekat agar bisa membantu meningkatkan self regulated 

learning mahasiswa dengan cara selalu memberikan dukungan serta bantuan saat 

dibutuhkan. Serta mahasiswa dapat menciptakan lingkungan yang nyaman saat 

mengerjakan skripsi.  

  

 

 


