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ABSTRAK

Salah satu perilaku berisiko yang memilki prevalensi tinggi di usia remaja adalah
perilaku merokok. Perilaku merokok dilakukan remaja karena berbagai faktor.
Faktor yang mempengaruhi perilaku merokok pada remaja, selain disebabkan dari
faktor dalam diri (internal), juga disebabkan faktor dari lingkungan (eksternal).
Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat hubungan antara teman sebaya, orang
tua yang merokok, dan harga rokok dengan perilaku merokok pada remaja di
SMKN 1 Padang. Jenis penilitian menggunakan desain deskriptif analitik dengan
pendekatan cross sectional. Sampel pada penelitian ini adalah siswa kelas X dan XI
yang berjumlah 290 siswa dengan menggunakan teknik sampling proportional
stratified random sampling dan memnuhi kriteria inklusi dan ekslusi. Alat
pengumpulan data yang digunakan yaitu kuesioner dengan penyebaran melalui
google form. Hasil penelitian menujukkan bahwa sebagian besar siswa memiliki
kebiasan merokok (73,8%), memiliki teman sebaya yang merokok (90%), memiliki
orang tua yang merokok (71,0%), dan-yang-menganggap rokok harga rokok mahal
(74,1%). Berdasarkan hasil uji chi-square didapatkan bahwa terdapat hubungan
antara teman sebaya dengan perilaku merokok (p-value = 0,000), terdapat
hubungan antara orang tua yang merokok dengan perilaku merokok (p-value =
0,000), tetapi tidak terdapat hubungan antara harga rokok dengan perilaku merokok
(p-value = 0,418). Penelitian selanjutnya diharapkan kepada tenaga kesehatan
bersama pihak sekolah agar melakukan program edukasi berkala dan berkelanjutan
kepada siswa.
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ABSTRACT

One of the risk behaviors that have a high prevalence in adolescent is smoking
behavior. Smoking behavior involves adolescents because of various factors.
Factors that influence smoking behavior in adolesecent, beside of internal factors,
also caused by with external factors. The purpose of this research is to know
relationship between peers, parents who smoke, and cigarette price with smoking
behavior in adolescents at SMKN 1 Padang. The type of research used descriptive
analytic design with cross sectional approach. Sample involve this research is 290
students grade 10 and 11 with sampling technique used is proportional stratified
random sampling and based on inclusion and exclusion criteria. The instrument
used is questionnaires with distribution through google form. The result showed
that most students had a smoking behavior (73,8%), had peers who smoke (90,0%),
had parents who smoke (71,0%), and who consider cigarette price is expensive
(74,1%). Based on the result of chi-square test, it was found that was related
between peers with.'smoking behavior (p-value = 0,000), was related between
parents who smoke with smoking behavior (p-value = 0,000), but wasn’t related
between cigarette price with smoking behaviors (p-value = 0,418). Further
research is expected to health workers with the school to educate about do period
and continue education program to students.
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