
 

 

BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Faktor-faktor yang Berhubungan dengan 

Kepatuhan Berobat Pada Pasien TB Anak di Kota Padang dapat disimpulkan bahwa: 

1. Lebih dari separuh responden dengan pendidikan tinggi, memiliki pekerjaan, 

penghasilan keluarga dibawah UMR, pengetahuan tinggi, peran PMO yang 

mendukung dan peran petugas kesehatan yang mendukung di Kota Padang Tahun 

2020. Sebagian besar responden cenderung patuh dalam melakukan pengobatan TB 

anak di Kota Padang. 

2. Terdapat hubungan antara pendidikan orang tua dengan kepatuhan berobat pada 

pasien TB anak di Kota Padang. 

3. Tidak terdapat hubungan antara pekerjaan orang tua dengan kepatuhan berobat pada 

pasien TB anak di Kota Padang. 

4. Terdapat hubungan antara penghasilan keluarga dengan kepatuhan berobat pada 

pasien TB anak di Kota Padang. 

5. Terdapat hubungan antara pengetahuan orang tua dengan kepatuhan berobat pada 

pasien TB anak di Kota Padang. 

6. Tidak terdapat hubungan antara peran PMO dengan kepatuhan berobat pada pasien 

TB anak di Kota Padang. 

7. Terdapat hubungan antara peran petugas kesehatan dengan kepatuhan berobat pada 

pasien TB anak di Kota Padang 



 

 

8. Faktor yang dominan mempengaruhi kepatuhan berobat pada pasien TB anak di Kota 

Padang adalah peran petugas kesehatan. 

6.2 Saran 

1. 1. Bagi Puskesmas di Kota 

Padang 

Disarankan pada petugas kesehatan lebih meningkatkan pengetahuan masyarakat 

dengan memberikan penyuluhan mengenai penyakit TB khususnya TB anak secara 

perorangan langsung kepada orang tua pasien maupun masyarakat umum yang ada 

diwilayah terdampak TB dengan menggunakan media seperti brosur, poster, leaflet 

ataupun media elektronik sehingga masyarakat mudah menangkap informasi mengenai 

penyakit TB anak dan lebih patuh dalam berobat. Serta lebih meningkatkan peran 

petugas kesehatan pemegang program dalam melakukan komunikasi terhadap orang 

tua dan memantau perkembangan pengobatan pasien TB anak dengan membentuk 

kader khusus TB untuk membantu petugas kesehatan mendampingi orang tua dalam 

memberikan obat TB pada anak.  

2. 2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan pada peneliti selanjutnya agar menjadikan hasil penelitian ini sebagai 

referensi untuk mengembangkan penelitian lainnya. Selain itu perlu dilakukan 

penelitian lanjutan dengan memperluas variabel yang diduga juga dapat mempengaruhi 

kepatuhan berobat pada pasien TB anak selain pendidikan, pekerjaan, penghasilan 

keluarga, pengetahuan, peran PMO dan peran tenaga kesehatan, dengan metode 

penelitian yang lebih bervariasi. 
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