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ABSTRACT

Well-being is the state of a person in which one feels dominant positive
emotion foIIowed by good accompllnshment meanmg of life, and relatlonshlp
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ABSTRAK

Well-being merupakan keadaan di mana individu mengalami emosi
positif yang dominan disertai_pencapaian-dan_kebermaknaan dalam hidup serta

hubungan yanggbaiks i Ang WB‘ SL aitu unsur emosi
positif, unsur a ' ' ositif, dan unsur
pencapaian. Tujuan dari penelitian i mbaran well-being
sukarelawan di Kc : g digt n dalam penglitian ini adalah

metode penelitia it umpul data dilakukan dengan
menggunakan s akan moc 5i_dari skala PERMA-
Profiler yang dibuat ole pengambilan sampel
dalam penelitian ini adal litia terdlrld ari 104
orang anggotal organisa penelitian
menunjukkan bahwa 91,3% (¢ elawan d| Kota Radang memiliki
tingkat well-be ng yang tlng ang mem|I|k| tingkat well-being
sedang, dan tidak ade niliki tingkat well-being rendah Jnsur well-being
yang utama membangun well-being sukar g adalah unsur

hubungan positif.
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