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ABSTRACT 

Fear of success is feeling of anxiety felt by women due to the view of society 

and the fear of losing one’s feminity that developed if they achieve higher success 

therefore women tend to avoid the success. Culture is one of the factors that may 

influence fear of success in women. The aim of this study is to describe the fear of 

success in woman of Minangkabau. The method used in this study is descriptive 

quantitative method. Data is gathered through distributing Setiadi’s (2007) fear 

of success scale to subject of this study. Sampling method used in this study is 

purposive sampling method. The subject of this study consists of 34 working 

women of Minangkabau. The result of this study shows that 79.4% (27 woman) 

has low fear of success. The highest aspect of fear of success experienced by 

subjects is loss of social self-esteem. 
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ABSTRAK 

Fear of success merupakan rasa cemas yang dirasakan wanita akibat dari 

pandangan masyarakat dan perasaan tidak feminin bila wanita mencapai 

kesuksesan, sehingga mereka cenderung menghindari kesuksesan tersebut. 

Budaya merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi fear of success yang 

dirasakan wanita. Tujuan dari penelitian ini untuk melihat gambaran fear of 

success pada wanita Minangkabau yang bekerja. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode penelitian kuantitatif deskriptif. Pengumpulan data 

dilakukan dengan menggunakan skala fear of success yang dibuat oleh Setiadi 

(2007). Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah purposive 

sampling. Subjek penelitian ini adalah 34 orang wanita Minangkabau yang 

bekerja. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 79,4% (27 orang) wanita 

Minangkabau yang bekerja memiliki tingkat fear of success dalam kategori 

rendah. Fear of success yang dialami subjek memiliki mean tertinggi pada aspek 

loss of social self-esteem.  
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