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“UABSTRAK

Tujuan Penelitian

Kolam renang menjadi media transmisi penyakit melalui air kolam renang
terkontaminasi. Iritasi mata merupakan keluhan yang sering dirasakan pengguna kolam
renang setelah melakukan aktivitas renang. Di Indonesia terdapat beberapa penelitian
mengenai keluhan iritasi mata pada pengguna kolam renang, namun terdapat perbedaan
hasil. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan
dengan keluhan iritasi mata pada pengguna kolam renang di Indonesia.

Metode

Jenis penelitian meta-analisis dengan menelaah artikel penelitian yang dipublikasikan
menggunakan search engine Google Scholar,Garuda Portal dan Scholar Unand.
Dilakukan pembatasan pencarian artikel dalam kurun waktu 20 tahun terakhir dengan
menggunakan kata kunci sesuai dengan pedoman PICOS. Artikel yang sesuai dengan
kriteria inklusi dan ekslusi di-analisis secara statistik menggunakan aplikasi RevMan 5.3.

Hasil

Dari 1.212 artikel pencarian menggunakan-tiga database, terdapat 5 artikel penelitian
dianalisis menggunakan meta-analisis. Pengguna kolam renang berisiko 4,60 kali (95%
Cl 2,63-8,03) terkena iritasi mata pada kolam renang dengan sisa klor tidak memenuhi
syarat. pH, lama berenang dan penggunaan kacamata renang tidak berhubungan dengan
keluhan iritasi mata pada pengguna kolam renang di Indonesia.

Kesimpulan

Sisa klor yang tidak memenuhi syarat menjadi faktor risiko iritasi mata pengguna kolam
renang. Disarankan pengguna kolam renang menggunakan kacamata renang sesuali
standar dan memperhatikan lama berenang untuk menghindari iritasi mata. Perlunya
pengawasan internal dan eksternal melalui pemeriksaan kualitas air kolam renang
secara berkala.
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ABSTRACT

Objective 1

Swimming pool into media transmission of disease via water swimming pool is
contaminated. Irritation of the eyes is a complaint that is often felt by the pool
swimming after doing the activity pool. In Indonesia there are several studies regarding
complaints of eye irritation in swimming pool users, but there are differences the results.
The purpose of research it is to know the factors that relate to complaints irritation of the
eyes in the swimming pool in Indonesia.

Method

The methods of meta-analysis to examine the artic of research before the articles that
have been published on Garuda Portal, Google Scholar and Unand scholar. Limitation of
the search for articles from 2000 to 2020. Research articles that fit the inclusion and
exclusion criteria will be statistically analyzed using the RevMan 5.3 application.

Result

From 1.212 serch articles using tree databases, there are 5 research articles that were
analyzed using meta-analysis. Swimming pool users have a risk 4,60 (95% Cl 2,63-8,03)
eye irritation in swimming pools with residual chlorine not fulfilling the requirements.
pH, duration of the swim ;and-use of swimming googles ‘are not associated with
complaints of eye irritation in swimming pool users in Indonesia.

Conclusion

Residual chlorine that does not meet the requirements is a risk factor for eye irritation in
swimming pool users. Swimming pool users are advised to use swimming goggles
according standards and pay attention to the length of time to swim to avoid eye
irritation. The need for internal supervision and external supervision through regular
inspection of pool water quality.
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