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BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

1. Terdapat 6 artikel penelitian yang dimasukan kedalam systematic review dan 5 artikel 

penelitian dimasukan kedalam meta-analisis dengan variabel penelitian yaitu sisa klor, 

pH, lama berenang dan penggunaan kacamata renang.  

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara sisa klor dengan keluhan iritasi mata. Namun 

tidak terdapat hubungan antara pH, lama berenang dan penggunaan kacamata renang 

dengan keluhan iritasi mata. Diperoleh hasil estimasi efek 4,60 pada hubungan sisa klor 

dengan keluhan iritasi mata, 3,18 pada hubungan pH dengan keluhan iritasi mata, 1,17 

pada hubungan lama berenang dengan keluhan iritasi mata dan 5,39 pada hubungan 

penggunaan kacamata renang dengan keluhan iritasi mata. 

6.2 Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat memperluas ruang lingkup wilayah studi penelitian 

yang melibatkan beberapa negara, benua atapun ruang lingkup dunia. Kemudian 

diharapkan juga untuk menambah database seperti PubMed, ProQuest dan EBSCO. 

2. Bagi Masyarakat 

Khususnya untuk pengguna kolam renang diharapkan menggunakan alat pelindung diri 

seperti kacamata renang yang telah sesuai dengan standar dan memperhatian lama waktu 

berenang agar meminimalisir terjadinya keluhan iritasi mata. 

3. Bagi Pengelola Kolam Renang 

Pengelola kolam renang diharapkan melakukan pemeriksaan terhadap kualitas air kolam 

renang secara berkala terutama pemeriksaan sisa klor dan pH dilakukan setiap 4 jam 
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selama kolam renang dibuka dan  melakukan promosi kesehatan dengan memasang poster 

dan papan mengumuman terkait anjuran menggunakan APD renang kepada para 

pengguna kolam renang. 

4. Bagi  Dinas Kesehatan dan Instansi terkait 

Diharapkan pihak Puskesmas melakukan kerjasama dengan pengelola kolam renang 

dalam melakukan pemeriksaan dan pengawasan kualitas air kolam renang. Selain itu 

Dinas Kesehatan dan instansi terkait berperan penting dalam memonitoring dan evaluasi 

terhadap kualitas air kolam renang. 

 


