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ABSTRAK 

 

Siswa SMA adalah individu yang sedang mengalami masa remaja akhir 

yang berada pada usia 16 sampai 18 tahun. Dimana pada usia tersebut mereka 

diharapkan untuk mulai merencanakan dan mempersiapkan tujuan dan harapan 

mereka dimasa depan (Papalia & Ruth, 2014). Perencanaan spesifik mengenai 

masa depan terkhusus mengenai pendidikan yang dibuat oleh seseorang 

dinamakan Orientasi Masa Depan. Orientasi masa depan merupakan gambaran 

individu mengenai masa depan yang melibatkan komponen kognitif yang secara 

sadar dijadikan dasar dalam menetapkan tujuan dan rencana dalam mencapai 

masa depan yang diinginkan. Ada berbagai faktor yang mempengaruhi orientasi 

masa depan salah satunya adalah self efficacy (Seginer, 2009).  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh self 

efficacy terhadap orientasi masa depan siswa SMA PGRI 1 Padang dan seberapa 

besar pengaruhnya. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode kuantitatif dengan uji analisa regresi sederhana. Subjek dalam penelitian 

adalah siswa SMA PGRI 1 Padang yang berjumlah 202 orang siswa. 

Pengumpulan data dilakukan dengan skala penelitian psikologi, skala diadaptasi 

dari Hejazi (2013) untuk orientasi masa depan bidang pendidikan, dan skala self 

efficacy yang diadaptasi dari Suri (2015). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh self efficacy 

terhadap orientasi masa depan siswa SMA PGRI 1 Padang (p < 0,05). Hasil ini 

dibuktikan dengan koefisien regresi yang ditunjukkan oleh R Square yaitu 0,318, 

artinya self efficacy memberikan konstribusi sebesar 31,8% terhadap orientasi 

masa depan. 

 

Kata Kunci : Self Efficacy, Orientasi Masa Depan, dan Siswa SMA PGRI 1 
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ABSTRACT 

 

 

Senior high school student is the one who is in their late adolescence or 

about 16-18 years old. They are expected to planning and preparing their future 

at this stage (Papalia & Ruth, 2014). Specific future plan especially in  education 

that made by someone is called Future orientation. Future orientation is 

individual image towards future which involves cognitive component as the basis 

to determine future goals and plans consciously. Future orientation is influenced 

by several factors, including self efficacy (Seginer, 2009). 

The aim of this study was to determined the influence of self efficacy 

towards future orientation among the students of Senior High School PGRI 1 

Padang. This study was a quantitative study that used simple regression analysist 

to analyzed the influence between those two variables. The participants of this 

study were 202 students of Senior High School PGRI 1 Padang. Data was 

collected by using 2 psychological scales.Future orientation in educational fields 

scale was adopted from Hejazi (2013) and Self Efficacy scale was adopted from 

Suri (2015). 

The result showed there was influence between self efficacy and future 

orientation among students of senior high school PGRI 1 Padang (p<0,05). This 

result was evidenced by R square score or coeficient of regression as much as 

0,318 which means self efficacy had 31,8% contribution towards future 

orientation. 
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