BAB VI : PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian analisis pelaksanaan program pemberian
tablet tambah darah pada remaja putri dalam mencegah anemia di wilayah

kerja Puskesmas Naras Kota Pariaman tahun 2020 dapat ditarik kesimpulan
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erti leaflet,
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1 informasi

istribusian,

karena tidak nyaman dengan efeR'sdmping dari tablet tambah darah.
4. Dari hasil analisis yang dilakukan dalam pelaksanaan program pemberian

tablet tambah darah pada remaja putri untuk mencegah anemia di wilayah
kerja Puskesmas Naras belum sepenuhnya berjalan efektif dan program
kurang berhasil karena capaian hanya melihat dari cakupan
pendistribusian saja tanpa adanya pemantauan langsung oleh petugas

kelapangan. Dan dalam pelaksanaan program tidak dilakukan sosialisasi



kepada penerima program, supervisi oleh pemegang program, tidak

dilakukan evaluasi efektifitas dalm pemberian tablet.

6.2 Saran

Saran dari hasil penelitian analisis pelaksanaan program pemberian
tablet tambah darah pada remaja putri dalam mencegah anemia di wilayah

kerja Puskesmas Naras Kota Pariaman tahun 2020, yaitu :
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