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ABSTRACT 

 

Background and Objective 

Breast cancer (Ca Mamae) is a major health problem in Indonesia and the world. 

One of the causes of this disease can not be cured if found at an advanced level. 

The government efforts to prevent and control breast cancer have been carried out 

with clinical breast examination methods (CBE). CBE is carried out by medical 

personnel. CBE forming women to be able to carry out breast self-examination 

(BSE). BSE is an early detection intervention that has many advantages include 

simple, easy and practical if done correctly and periodically it can detect breast 

cancer early. The aim of this research is to see a description of knowledge and 

attitudes of BSE in women of childbearing age at the Kalumbuk District. 

 

Method 

This type of research uses quantitative descriptive with a simple random sampling 

technique. Data collection was conducted in October 2019 – July 2020. The 

population of this research was women of childbearing age 30-50 years. The 

number of samples in this study were 101 respondents. Data processing using 

SPSS 25 software. 

 

Result 

The results showed that the respondent’s knowledge was in the sufficient category 

while the attitudes of the respondents were in the negative category towards BSE. 

 

Conclusion 

Sufficient knowledge and negative attitudes of respondents towards BSE were 

influenced by several things such as age, education, employment, and health 

education obtained.  
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ABSTRAK 

Latar Belakang dan Tujuan Penelitian 

Kanker payudara (Ca Mamae) merupakan masalah kesehatan utama di Indonesia 

maupun dunia. Salah satu penyebab penyakit ini tidak dapat disembuhkan apabila 

ditemukan pada stadium lanjut. Upaya pencegahan dan pengendalian kanker 

payudara oleh pemerintah telah dilakukan dengan metode pemeriksaan payudara 

klinis (SADANIS). SADANIS dilakukan oleh tenaga medis. SADANIS 

membentuk wanita untuk dapat melakukan pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI). SADARI merupakan intervensi deteksi dini yang memiliki banyak 

keuntungan diantaranya simple, mudah dan praktis. Apabila dilakukan dengan 

benar dan berkala dapat mendeteksi secara dini kanker payudara. Tujuan dari 

penelitian ini adalah melihat gambaran pengetahuan dan sikap SADARI pada 

wanita usia subur (WUS) di Kelurahan Kalumbuk. 

 

Metode 

Jenis penelitian ini menggunakan deskriptif kuantitatif dengan pengambilan 

sampel secara simple random sampling. Penggumpulan data dilakukan pada 

Oktober 2019 – Juli 2020. Populasi penelitian ini adalah WUS usia 30-50 tahun. 

Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 101 responden. Pengolahan data 

menggunakan software SPSS 25. 

 

Hasil 

Hasil penelitian didapatkan bahwa pengetahuan responden dalam kategori cukup, 

sedangkan sikap responden berada dalam kategori sikap negative terhadap 

SADARI. 

 

Kesimpulan 

Pengetahuan cukup dan sikap negative responden terhadap SADARI ini 

dipengrauhi oleh beberapa hal seperti, umur, pendidikan, pekerjaan, dan 

pendidikan kesehatan SADARI yang didapatkan. 
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