
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

1. Soetjningsih, Soetardjo S. Tumbuh Kembang Anak. Jakarta: EGC; 2012. 

2. Fikawati S, Syafiq A, Veratamala A. Gizi Anak dan Remaja. Depok: PT 

RajaGrafindo; 2017. 

3. Bimantara MD, Adriani M, Suminar DR. Hubungan Citra Tubuh dengan Status 

Gizi pada Siswi di SMA Negeri 9 Padang Surabaya. Journal Amerta Nutrition 

2019. 

4. Sharlin J, Edelstein S. Gizi Dalam Daur Kehidupan. Jakarta: EGC; 2014. 

5. Depkes RI. Kenali Masalah Gizi yang Ancam Remaja Indonesia 2018. Dari: 

https://www.depkes.go.id/article/view/18051600005/kenali-masalah-gizi-yang-

ancam-remaja-indonesia.html [12 Desember 2019]  

6. Elfindri, Hasnita E, Abidin Z, Machmud R, Elmiyasna. Metodologi Penelitian 

Kesehatan. Jakarta: Baduose Media Jakarta; 2012. 

7. WHO. Address Double Burden of Malnutrition : WHO 2016. Dari 

https://www.who.int/southeastasia/news/detail/07-09-2016-address-double-

burden-of-malnutrition-who [19 Januari 2020]  

8. Kemenkes RI. Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS). Jakarta: Balitbang 

Kemenkes RI; 2013. 

9. Kemenkes RI. Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS). Jakarta: Balitbang 

Kemenkes RI; 2018. 

10. Almatsier S. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama; 

2004. 

11. Cash TF, Smolak L. Body Image A Handbook of Science, Practice, and 

Prevention: Second Edition. New York, London: The Guildford Press; 2011. 

12. Nomate E, Nur M, Toy S. Hubungan Teman Sebaya, Citra Tubuh dan Pola 

Konsumsi dengan Status Gizi Remaja Putri. Unnes Journal of Public Health. 

2017;6(3):141-7. 

https://www.depkes.go.id/article/view/18051600005/kenali-masalah-gizi-yang-ancam-remaja-indonesia.html
https://www.depkes.go.id/article/view/18051600005/kenali-masalah-gizi-yang-ancam-remaja-indonesia.html
https://www.who.int/southeastasia/news/detail/07-09-2016-address-double-burden-of-malnutrition-who
https://www.who.int/southeastasia/news/detail/07-09-2016-address-double-burden-of-malnutrition-who


 

 

13. Widianti N, K AC. Hubungan Antara Body Image dan Perilaku Makan dengan 

Status Gizi Remaja Putri di SMA Theresiana Semarang. Journal of Nutrition 

College. 2012;1(1):398-404. 

14. Intantiyana M, Widajanti L, Rahfiludin MZ. Hubungan Citra Tubuh, Aktivitas 

Fisik dan Pengetahuan Gizi Seimbang Dengan Kejadian Obesitas Pada Remaja 

Putri Gizi Lebih Di SMA Negeri 9 Kota Semarang. Jurnal Kesehatan 

Masyarakat. 2018;6(5):404-12. 

15. Yusintha A, Adriyanto. Hubungan Antara Perilaku Makan dan Citra Tubuh 

dengan Status Gizi Remaja Putri Usia 15-18 Tahun. Amerta Nutrition Journal. 

2018;2(2):147-57. 

16. Ovita A, Hatmanti N, Amin N. Hubungan Body Image dan Aktivitas Fisik 

dengan Status Gizi Remaja Putri Kelas VIII SMPN 20 Surabaya. Sport and 

Nutrition Journal. 2019;1(1):27-32. 

17. Brown JE. Nutrition Through The Life Cycle Fourth Edition, 2011 Dari: 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-

d&q=Nutrition+Through+The+Life+Cycle+Fourth+Edition [2 Desember 2019]. 

18. WHO. Status Report on ‘physical activity and health in the South-East Asia 

Region’: July 2018. 2018 Dari: https://apps.who.int/iris/handle/10665/274308 

[19 Januari 2020]  

19. Kemenkes RI. GERMAS Wujudkan Indonesia Sehat 2016. Dari: 

https://www.depkes.go.id/article/view/16111500002/germas-wujudkan-

indonesia-sehat.html [26 Januari 2020]  

20. Aramico B, Siketang N, Nur A. Hubungan Asupan Gizi, Aktivitas Fisik, 

Menstruasi Dan Anemia Dengan Status Gizi Pada Siswi Madrasah Aliyah Negeri 

(MAN) Simpang Kiri Kota Subulussalam. SEL Jurnal Penelitian Kesehatan. 

2017;4(1):21-0. 

21. Serly V, Sofian A, Ernalia Y. Hubungan Body Image, Asupan Energi dan 

Aktivitas Fisik dengan Status Gizi Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Univeritas Riau Angkatan 2014. JOM FK. 2015;2(2):1-14. 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Nutrition+Through+The+Life+Cycle+Fourth+Edition
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Nutrition+Through+The+Life+Cycle+Fourth+Edition
https://apps.who.int/iris/handle/10665/274308
https://www.depkes.go.id/article/view/16111500002/germas-wujudkan-indonesia-sehat.html
https://www.depkes.go.id/article/view/16111500002/germas-wujudkan-indonesia-sehat.html


 

 

22. Hurlock E. Psikologi Perkembangan : Suatu Pendekatan Sepanjang Rentang 

Kehidupan. Jakarta: Erlangga; 2011. 

23. BKKBN. Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia. Kementerian Kesehatan; 

2012. 

24. Desmita. Psikologi Perkembangan. Bandung: PT Remaja Rosdakarya; 2016. 

25. Adriani M, Wirjatmadi B. Peranan Gizi dalam Siklus Kehidupan. Jakarta: 

Kencana Prenadamedia Group; 2012. 

26. Almatsier S, Soetardjo S, Soekatri M. Gizi Seimbang Dalam Daur Kehidupan. 

Jakarta Gramedia; 2011. 

27. Madalena I. Dasar-Dasar Ilmu Gizi Dalam Keperawatan. Yogyakarta: Pustaka 

Baru Press; 2017. 

28. Supariasa I, Bakri B, Fajar I. Penilaian Status Gizi. Jakarta: EGC; 2014. 

29. Septian R, Bambang B. Pola Konsumsi Fast food, Aktivitas Fisik dan Faktor 

Keturunan terhadap Kejadian Obesitas (Studi Kasus Pada Siswa SD Negeri 01 

Tonjong Kecamatan Tonjong Kabupaten Brebes). Public health Perspective 

Journal. 2018;2(3):191-201. 

30. Sudargo T, LM H, Rosiyani F, Kusmayanti N. Pola Makan dan Obesitas. 

Yogyakarta: Gadjah Mada University Press; 2014. 

31. Depkes RI. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 2 Tahun 

2020 Tentang Standar Antropometri Anak. 2020. 

32. Maharibe C, Kawengian S, Bolang A. Hubungan Pengetahuan Gizi Seimbang 

dengan Praktik Gizi Seimbang Mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter 

Angkatan 2013. Jurnal e-biomedik 2014;2(1):1-9. 

33. Kurniawan M, Widyaningsih T. Hubungan Pola Konsumsi Pangan Dan Besar 

Uang Saku Mahasiswa Manajemen Bisnis Dengan Mahasiwa Jurusan Teknologi 

Hasil Pertanian Universitas Brawijaya Terhadap Status Gizi. Jurnal Pangan dan 

Argoindustri. Jurnal Pangan dan Agroindustri. 2017;5(1):1-12. 

34. Arisdanni H, Buanasita A. Hubungan Peran Teman, Peran Orang Tua, Besaran  

Uang Saku dan Persepsi Terhadap Jajanan Dengan Kejadian Gizi Lebih Pada 

Anak Sekolah. Amerta Nutrition Journal. 2018;2(2):189-96. 



 

 

35. Prisilia C, Rachmi E, Aminyoto M. Hubungan Aktivitas Fisik dan Body Image 

dengan Status Gizi Siswi SMA Yayasan Pupuk Kaltim Bontang. Jurnal 

Kebidanan Mutiara Mahakam. 2019;7(2):99-112. 

36. Thompson JK. Body Image, Eating Disorders, and Obesity: An Integrative Guide 

for Assessment and Treatment. Washington DC: American Phsycological 

Association; 1996. 

37. Chairiah P. Hubungan Gambaran Body Image dan Pola Makan Remaja Di 

SMAN 38 Jakarta [Skripsi]: Universitas Indonesia; 2012. 

38. Amianto F, Martini M, Spalatro A, Abbate D, Fassino S. Body Image 

Development within the Family: Attachment Dynamics and Parental Attitudes in 

Cross-Sectional and Longitudinal Studies. Acta Pychopathol Journal. 

2017;3(4):1-6. 

39. Garussi B, Mohammad R. Body Dissatisfaction Among Iranian Youth and 

Adults. Cad Saúde Pública Journal. 2017;33(9):1-11. 

40. Akbarbegloo M, Habibpur Z, Motaarefi H. Perception of Body Image in Students 

and Related Factors. The Social Science Journal. 2010;5(4):368-72. 

41. Franchina V, Coco G. The influence of Social Media Use on Body Image 

Concerns. International Journal of Psychoanalysis and education. 2018;10(1):5-

14. 

42. Wade T. Body Shape Questionnaire. In: Wade T, editor. Encyclopedia of 

Feeding and Eating Disorders. Singapore: Springer Singapore; 2016. p. 1-4. 

43. WHO. Physical Activity 2018. Dari: https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/physical-activity [19 Januari 2020]  

44. Welis W, Rizki MS. Gizi Untuk Aktivitas Fisik dan Kebugaran2013. 

45. CDC. The Benefits of Physical Activity 2020. Dari: 

https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/pa-health/index.htm [19 Januari 

2020]  

46. CDC. How much physical activity do children need? 2015. Dari: 

https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/children/index.htm [19 Januari 

2020]  

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/pa-health/index.htm
https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/children/index.htm


 

 

47. FAO/WHO/UNU. Human Energy Requirements: FHO/WHO/UNU Expert 

Consultation2001. 

48. Mardayanti P. Hubungan Faktor-Faktor Risiko dengan Status Gizi Pada Siswa 

Kelas 8 Di SLTPN 7 Bogor Tahun 2008: Universitas Indonesia; 2008. 

49. Cooper PJ, Taylor MJ, Cooper Z, Fairburn CG. The Devolpment  and Validation 

of The Body Shape Questionnaire. International Journal of Eating Disorders. 

1987;6(4):485-94. 

50. Usman H, AKbar R. Pengantar Statistika. Jakarta: Bumia Aksara; 2011. 

51. Doustmohammadian A, Keshavarz SA, Doustmohammadian S, Abtah M, 

Shahani M. Nutritional Status and Dietary Intake among Adolescent Girls. 

Journal of Paramedical Sciences (JPS). 2013;4. 

52. Poverawati A. Ilmu Gizi untuk Keperawatan dan Gizi Kesehatan. Yogyakarta: 

Nuha Medika; 2011. 

53. Putri RM, Rahayu W, Maemunah N. Kaitan Pendidikan,Pekerjaan Orang Tua 

Dengan Status Gizi Anak Pra Sekolah. Jurnal Care. 2017;5(2). 

54. Kusumajaya AAN, Wiardani NK, Juniarsana IW. Persepsi Remaja terhadap 

Body Image (Citra Tubuh)  Kaitannya dengan Pola Konsumsi Makan dan Status 

Gizi. Jurnal Skala Husada. 2008;5(2):114-25. 

55. Zuhdy N, Ani L, Utami N. Physical Activity, Food Consumption and Nutritional 

Status among Female High School Students in North Denpasar. Public Health 

and Preventive Medicine Archive (PHPMA) Journal. 2015;3(1). 

56. A F, AR M, LAP A, S Z, E W. Hubungan Status Pekerjaan dengan Aktivitas 

Fisik pada Keluarga Binaan di Desa Pangkalan RT 09/03 Kecamatan Teluk Naga 

dan Desa Kemuning RT 11/03 Kecamatan Kresek, Kabupaten Tangerang, 

Provinsi Banten. jurnal Majalah Kesehatan PharmaMedika. 2019;11(1):1-7. 

57. Serivofic S, Sinanovic O. Body Dissatisfaction – Is Age a Factor? Philosophy, 

Sociology, Psychology and History. 2008;7(1):55-61. 

58. S G. Body Image, Understanding Dissatisfaction in Men, Women, and Children. 

New York: Routledge; 2008. 



 

 

59. Nurvita V, Handayani MM. Hubungan Antara Self-esteem dengan Body Image 

pada Remaja Awal yang Mengalami Obesitas. Jurnal Psikologis Klinis dan 

Kesehatan Mental. 2015;4(1):41-9. 

 


