BAB VI

PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil literature review dapat disimpulkan bahwa :
1. Gambaran harga diri pada orang dengan skizofrenia menunjukkan harga diri

yang rendah. Harga diri rendah orang dengan skizofrenia digambarkan
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pengobatan & BTAD A A , respon koping yang
pasif, dan me N7 "; diri sendiri penarikan
sosial dan menghindari peluang sosial, efikasi diri, dan pasien percaya bahwa
mereka akan diremehkan dan diskriminasi dengan penyakitnya. Stigma diri
dengan latar belakang budaya yang berbeda digambarkan dalam bentuk
besarnya stereotip dari budaya mempengaruhi stigma yang terinternalisasi.

3. Hubungan signifikan antara stigma diri dan harga diri pada orang dengan

skziofrenia. Stigma diri yang meningkat menunjukkan penurunan pada harga



diri orang dengan skizofrenia. Sebaliknya, orang dengan skizofrenia yang
mempunyai internalisasi stigma yang rendah mengalami harga diri yang tinggi.
B. Saran
Berdasarkan hasil literature review ini peneliti memberikan saran sebagai
berikut:

1. Bagi Perawat

Disarankan agagdals ifentifikasi-mengenai stigma diri
yang dirasakan . an stigma diri yang
dialami pasien ¢
2. Bagi Univef§
Hasil literature aan dan koleksi di

perpustakaan glifia menunj Ira i _ pengetahuan.

Hasil penelitia Eisial rature review atau
penelitian selanj¥ NSBTTTR o T, database yang lebih
banyak lagi sehin imal. Pada penelitian
selanjutnya diharapkan dapat mengkaji hubungan streotip pada orang dengan
skizofrenia.

4. Bagi masyarakat

Disarankan kepada masyarakat untuk meningkatkan pengetahuan mengenai

skizofrenia, lebih menghargai dan juga menerima keberadaan orang dengan



skizofrenia yang sesungguhnya membutuhkan dukungan psikososial yang baik

dari masyarakat untuk membantu pemulihannya
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