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ABSTRACT 

The purpose of this research is to determine the relationship between the 

social support of boarding dormitory guardians with the adjustment of santri's 

themselves. The method used in this research is a quantitative research method. The 

data collection is performed by using the Interpersonal Support Evaluation (ISEL) 

that is developed by Cohen and Hoberman (1983), and the Adjustment Scale of 

Riza (2017) which refers to Strage and Swanson (1999). The sampling technique in 

this research is the proportionate stratified random sampling. The sample in this 

research has amounted to 168 santri of the Subulussalam Modern Islamic Boarding 

School. 

The results have shown that the social support from boarding dormitory 

guardians had a positive correlation with the adjustment of santri. The correlation 

coefficient (r) is obtained by 0.338 is classified as weak. This means that the higher 

the social support from the boarding dormitory guardians, then, the higher the 

adjustment of santri get. In this research, there are differences in adjustment 

according to gender. Men are better able to adjust than women. Besides, it also 

found the differences in social support that are obtained by the students which are 

reviewed from class levels in the education unit. The students/santri on the second 

year in Junior Islamic Boarding School get higher social support. 
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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara dukungan 

sosial wali asrama dengan penyesuaian diri santri. Metode yang digunakan pada 

penelitian ini adalah metode penelitian kuantitatif. Pengumpulan data dilakukan 

dengan menggunakan Interpersonal Support Evaluation (ISEL) yang 

dikembangkan oleh Cohen dan Hoberman (1983) dan Skala penyesuaian diri dari 

Riza (2017) yang merujuk pada Strage dan Swanson (1999). Teknik pengambilan 

sampel dalam penelitian ini adalah proportionate stratified random sampling. 

Sampel dalam penelitian ini berjumlah 168 santri Pondok Pesantren Modern 

Subulussalam. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dukungan sosial wali asrama memiliki 

korelasi yang positif dengan penyesuaian diri santri. Nilai koefisien korelasi (r) 

yang diperoleh sebesar 0,338 tergolong lemah. Artinya semakin tinggi dukungan 

sosial dari wali asrama maka semakin tinggi penyesuaian diri santri. Pada penelitian 

ini terdapat perbedaan penyesuaian diri ditinjau dari jenis kelamin. Laki-laki lebih 

mampu menyesuaikan diri dibandingkan perempuan. Selain itu juga ditemukan 

perbedaan dukungan sosial yang diperoleh santri ditinjau dari tingkatan kelas di 

satuan pendidikan. Santri kelas VIII mendapatkan dukungan sosial lebih tinggi. 

Kata Kunci : Dukungan sosial wali asrama, Penyesuaian diri santri 
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