BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat diambil dari hasil penelitian terkait hubungan antara
parental monitoring dengan self-control pada 400 siswa SMP di Kota Padang
adalah terdapat adanya hubungan yang positif dan signifikan antara parental
monitoring dengan selficontrol pada siswa SMP di-Kota Padang. Hal tersebut
berarti semakin tinggi parental monitoring yang dialami oleh siswa, semakin tinggi
pula self-control yang dimiliki siswa SMP di Kota Padang. Begitu pula sebaliknya,
semakin rendah parental monitoring yang dialami oleh siswa, semakin rendah pula
self-control yang dimiliki siswa SMP di Kota Padang. Berdasarkan kategorisasi
variabel Parental Monitoring dan Self-Control pada siswa SMP di Kota Padang,
diperoleh hasil bahwa sebagian besar subjek penelitian berada pada kategori

sedang.
5.2 Saran

Berdasarkan hasil dari penelitian ini, terdapat beberapa saran yang dapat

dijadikan bahan pertimbangan bagi berbagai pihak, yaitu :
5.2.1 Saran Metodologis

Saran metodologis yang dapat peneliti ajukan berdasarkan hasil penelitian

yang telah dilakukan untuk penelitian selanjutnya adalah :



1. Jumlah sekolah yang akan dijadikan lokasi penelitian sebaiknya diperbanyak
agar dapat melihat hubungan antara variabel parental monitoring dan self-control
dalam ruang lingkup yang lebih luas sehingga dapat mewakili populasi yang

dimaksudkan, yaitu siswa SMP di Kota Padang.

2. Menemukan variabel-variabel yang dianggap memiliki hubungan yang lebih

kuat dengan parental monitoring dan self-control.

5.2.2 Saran Praktis

1. Bagi siswa SMP di Kota Padang, berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa
self-control berada pada kategori sedang. Oleh karena itu, diharapkan siswa
dapat mempertahankan kemampuan self-control dengan cara melatih diri dalam
mengendalikan tingkah laku | sebagaimana konsekuensi yang baik akan
didapatkan apabila siswa ‘mempunyai kendali diri yang baik terhadap
perilakunya. Begitu pula dengan konsekuensi negatif yang akan didapatkan

apabila siswa tidak mampu untuk mengendalikan perilakunya.

2. Bagi orangtua, siswa SMP. di Kota ,Padang, berdasarkan hasil penelitian
didapatkan bahwa parental monitoring berada pada kategori sedang. Oleh karena
itu, diharapkan orangtua siswa dapat mempertahankan peranan yang penting
tersebut dan juga dapat memaksimalkannya dengan menjalin komunikasi yang

interaktif dengan anak.



