
 

BAB VII 

PENUTUP 

 

7.1.  Kesimpulan 

7.1.1.  Karakteristik responden dalam penelitian ini adalah usia, pendidikan dan 

pekerjaan.  Pada penelitian ini usia terbanyak adalah kelompok dewasa  

muda (18-40 tahun), pendidikan terbanyak adalah SMA dan pekerjaan  

ibu lebih banyak  sebagai ibu rumah tangga 

7.1.2. Diketahuinya rerata pengetahuan, sikap dan tindakan ibu tentang 

pencegahan pneumonia sebelum dan sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan metode buzz group pada kelompok intervensi dan pendidikan 

kesehatan tanpa metode buzz group (ceramah) pada kelompok kontrol 

dengan hasil rata-rata meningkat. 

 7.1.3 Adanya  perbedaan rerata pengetahuan, sikap dan tindakan ibu terhadap 

pencegahan pneumonia sebelum dan sesudah diberikan perlakuan   

antara pendidikan kesehatan dengan  metode buzz group pada kelompok 

intervensi dengan pendidikan kesehatan tanpa metode buzz group 

(ceramah) pada  kelompok kontrol secara bermakna dengan p value  <  

0.05 

7.1.4.  Adanya pengaruh pendidikan kesehatan metode buzz group terhadap 

pengetahuan, sikap dan tindakan ibu antara kelompok intervensi dan 

kontrol sesudah diberikan  pendidikan kesehatan secara bermakna 

dengan hasil p value < 0.05 



 

7.1.5.  Pendidikan kesehatan metode buzz group lebih efektif  meningkatkan 

pengetahuan, sikap dan tindakan ibu tentang pencegahan pneumonia  

dibandingkan pendidikan kesehatan tanpa metode buzz group (ceramah) 

pada kelompok kontrol secara bermakna dengan hasil p value < 0.05 

 

7.2. Saran 

       7.2.1.  Bagi Pendidikan Keperawatan  

 Hasil penelitian ini dapat menjadi dasar dalam mengembangkan  

pendidikan  kesehatan khususnya keperawatan anak untuk menjadikan 

metode buzz group sebagai metode  dalam pemberian pendidikan 

kesehatan  sebagai metode pembelajaran yang dapat diterapkan pada saat 

aplikasi Magister atau praktek klinik lapangan (Ners, S1 Keperawatan 

dan DIII Keperawatan) sebagai intervensi untuk meningkatkan 

pengetahuan, sikap dan tindakan ibu tentang pencegahan pneumonia pada 

balita 

        7.2.2. Bagi Puskesmas 

           Hasil penelitian ini dapat disarankan kepada Puskesmas Gandus agar 

memberikan pendidikan kesehatan dengan metode buzz group kepada ibu 

balita tentang pencegahan pneumonia agar pengetahuan, sikap dan 

tindakan ibu meningkat dan lebih baik sehingga angka kejadian 

pneumonia dapat ditekan atau berkurang. 

 

 



 

7.2.3.   Bagi Pelayanan Keperawatan 

           Hasil penelitian ini dapat dijadikan dasar perawat dalam melaksanakan 

perannya sebagai edukator untuk memberikan pendidkan kesehatan 

dengan metode buzz group  kepada ibu balita sehingga dapat 

meningkatkan pengetahuan, sikap dan tindakan  tentang pencegahan 

pneumonia. 

 7.2.4. Bagi Penelitian Sejenis 

           Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai rujukan dan referensi 

tambahan bagi penelitian sejenis untuk mengembangkan penelitian 

dengan  jumlah responden yang lebih besar. 

 

 

 


