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: NWERSII‘AS ANDALA
Latar belakang: Terapi hemodialisa  menyebabkan pasien harus melakukan perawatan
rutin, pengaturan diet dan pembatasan cairan. Penatalaksanaan pembatasan cairan yang buruk
dapat menyebabkan| pertambahan_.be dan menghasilkan
peningkatan mortalitas kardiov. urunan dalam kualitas hidup.
Diketahui G n cairan, pemberian
edukasi dilakukan dengan h terjadi ketidak patuhan
terhadap pembatasanjcairan, s ) arkan teori efikasi diri yang
dapat meningkatkan} keyakine e N manajemen diri. Tujuan

penelitian ini untuk i . i asi  berdasarkan teori
efikasi diri terhadap epatuhan pem itas hidup pada pasien
hemodialisis. Metode: desain One- Group
Pretest-Posttest Desi
sampel yaitu probab
perbedaan skor kepat dup sesudah diberikan

intervensi edukasi berdasaraka edukasi berdasarkan teori
eflka5| diri efektlf mbngka lran, penurunan berat
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ABSTRACT

interdialytic weight gain and results in increased cardiovascular mortality, morbidity, and a
decrease in quality ¢ i hat education‘has been carried out

about fluid restriction, education tional methods, but there is still
non-compliance with:fluid res n self-efficacy theory
that can increase patient con rpose of this study was to
determine the effect of providi on self-efficacy theories on
compliance with fluld. restri emodialysis patients.
Method: this type of fresearch is a g gn One-Group Pretest-Posttest
Design. The number of samples in t pling method that is

probably using a simple random_ saipli . Result: there were differences in
scores, fluid restricti i i ging given educational
interventions based pased on self-efficacy
theory is effective in i e, interdialytic weight
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