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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan 

bahwa terdapat interaksi yang nyata  antara jenis starter dan lama penyimpanan 

terhadap nilai pH kefir susu kambing, sedangkan tidak terdapat interaksi pada nilai 

TTA dan Kadar Air. Lama penyimpanan kefir susu kambing hingga 15 hari 

menunjukkan nilai pH berkisar antara 4,03 pada kefir starter dan 3,38 kefir grain, 

nilai TTA 1,49% pada kefir starter dan 1,89% kefir grain serta kadar air 86,18% 

pada kefir starter dan 89,49% kefir grain. 

5.2. Saran  

Perlu diteliti lebih lanjut mengenai masa penyimpanan yang lebih panjang 

agar mampu digunakan sebagai pedoman penentuan batas masa simpan kefir susu 

kambing pada suhu refrigerator. 

 

 

 

 

 

 

 


