PENGARUH LAMA PENYIMPANAN SUSU FERMENTASI
(Lactobacillus fermentum PE2 ) DENGAN PENAMBAHAN SARI
WORTEL TERHADAP KADAR AIR, TOTAL PLATE COUNT,

DAN AKTIFITAS ANTIOKSIDAN

SKRIPSI

FITRI YULIANI
1610623010

TRIVERSITAS ANDAES

FAKULTAS PETERNAKAN
UNIVERSITAS ANDALAS
PAYAKUMBUH, 2020



PENGARUH LAMA PENYIMPANAN SUSU FERMENTASI
(Lactobacillus fermentum PE2 ) DENGAN PENAMBAHAN SARI
WORTEL TERHADAP KADAR AIR, TOTAL PLATE COUNT,

DAN AKTIFITAS ANTIOKSIDAN

SKRIPSI

OLEH :

FITRI YULIANI
1610623010

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Peternakan

FAKULTAS PETERNAKAN
UNIVERSITAS ANDALAS
PAYAKUMBUH, 2020



i'\l\!!.I\.“\l'l.llltl\\h'\\
l\!\:i{\ll\\ ANDALAS
RAMPUS 1 PAY \AKUMBUH

FITRI YULIANI

l'. i iy - - D
s LU Lama reénvimpanan Susu Fi 1112 (I o [ ' !
Ucngdl BT :]-.l ii\ :'- ‘\l ‘l '\'.! " ’l I!I !LHIHI-‘ WSl (Lactobacuius Ferm 444 ! :JE
: SN 1 W Orle L &I'n '\!-Il’l‘ Enql i ".I| «'("""'f'.'. "I',."-""' Count
\Ktifitas Antioksidas
[Yite -
L T yagal Salah Satu Svarat | lempercleh Gelar
Sarjana Peternaka
A A~
viCT u
! Pembimbing I}
._\_a.zi_l}_i_i_ix_ln_;i.\i’g,;\iI’.Ph.IJ Y ulianti Fitri Rurnia, S.Pt., M.Si
NIDN : 0017078502 NIDK. 8829330017

Tim Penguji | Nama

| Ketua | Ade Sukma, S.Pt.MP, PhD | ]

' Sekretaris | El Latifa Sri Suharto, S.Pt, M.Si o

| I

'L Anggota | Yulianti Fitri Kurnia, S.Pt., M.Si | .0
| |
. Anggota Dr. Sri Melia, S.TP., MP

S—

l
T
Anggota Dr. Indri Juliyarsi, SP., MP k..

Anggota Ferawati, S.Pt., MP

Mengetahui :
Ketua Program Studi

Peternakan
Kampus 11 Payakumbuh

NIP. 196207111990011001




PENGARUH LAMA PENYIMPANAN SUSU FERMENTASI (Lactobacillus
fermentum PE2 ) DENGAN PENAMBAHAN SARI WORTEL TERHADAP
KADAR AIR, TOTAL PLATE COUNT, DAN AKTIFITAS ANTIOKSIDAN

FITRI YULIANI, di bawah bimbingan
Ade Sukma, SPt.,MP.PhD dan Yulianti Fitri Kurnia, SPt., MSi
Bagian Teknologi Pengolahan Hasil Ternak, Program Studi [Imu Peternakan
Fakultas Peternakan Universitas Andalas Kampus Il Payakumbuh, 2020

“ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh lama penyimpanan susu
fermentasi Lactobacillus fermentum PE2 dengan penambahan sari wortel terhadap
kadar air, Total Plate Count, dan aktivitas antioksidan yang disimpan pada suhu
refrigerator. Penelitian ini menggunakan susu sapi segar sebanyak 2000 ml. Metode
yang digunakan adalah metode eksperimen Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan
5 perlakuan dan 4 ulangan dengan uji lanjut Duncan’s Multiple Range Test (DMRT).
Peubah yang diamati adalah nilai kadar air, Total Plate Count, dan aktivitas
antioksidan pada susu fermentasi' yang disimpan pada suhu refrigerator dengan
rentang penyimpanan O hari (P1), 5 hari (P2), 10 hari (P3), 15 hari (P4), dan 20 hari
(P5). Hasil penelitian menunjukkan bahwa lama penyimpanan pada suhu refrigerator
berpengaruh nyata (P<0.05) terhadap kadar air, Total Plate Count dan aktifitas
antioksidan. Lama penyimpanan susu fermentasi dengan penambahan sari wortel
pada suhu refrigerator sampai 20 hari menunjukkan nilai kadar air 79,31 + 0,21%,
Total Plate Count 41,50 x 10° + 16,85 CFU/ml, dan aktifitas antioksidan 24,07+
3,55%. Dari penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa penyimpanan susu
fermentasi dengan - menggunakan starter Lactobacillus ‘fermentum PE2 dengan
penambahan sari wortel pada suhu refrigerator memberikan pengaruh terhadap
penurunan kadar air dan aktivitas antioksidan serta peningkatan Total Plate Count.

Kata kunci : susu fermentasi, Lactobacillus fermentum PE2, penyimpanan, sari
wortel.



