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Literature Review : Faktor-Faktor yang Mempengaruhi

Perilaku Seksual Berisiko pada Remaja

“ABSTRAK

Pesatnya pertumbuhan pada remaja mengakibatkan mereka memiliki
keingintahuan yang besar dalam berbagai hal termasuk terhadap seksualitas. Hal
tersebut memicu remaja untuk melakukan tindakan atau perilaku seksual yang
beresiko buruk untuk dirinya. Perilaku seksual berisiko dapat berdampak terhadap
kesehatan psikologis, fisiologis dan sosial remaja. Tujuan penelitian ini untuk
menganalisis faktor — faktor yang mempengaruhi perilaku seksual berisiko pada
remaja. Metode penelitian yang digunakan adalah literature review dengan
mengidentifikasi artikel jurnal yang dipublikasikan secara online yang terdiri dari
bahasa Indonesia dan bahasa Inggris pada tahun 2010-2020. Artikel-artikel
diperoleh menggunakan search engine Proquest, Pubmed, Sage dan Google
Schoolar dengan kata kunci faktor (factor), perilaku seksual (sexual behavior) dan
remaja (adolescent). Terdapat 11 jurnal yang memenuhi kriteria inklusi. Hasil
Analisis jurnal menunjukkan bahwa faktor-fakor yang mempengaruhi perilaku
seksual berisiko pada remaja adalah faktor predisposisi, faktor pemungkin dan

faktor penguat.
Kata Kunci : faktor-faktor, perilaku seksual berisiko, remaja.
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Literature Review :Factors Influencing Sexual Risk Behaviors

Among Adolescents

"ABSTRACT

The rapid growth in adolescents causes them to have a great curiosity in
many ways including sexuality. This triggers adolescents to commit sexual acts or
behaviors that are bad risk for themselves. Risk sexual behavior can affect the
psychological, physiological and social health of adolescents. The purpose of this
study is to analyze the factars that influence sexual risk behavior among
adolescents. The research method used is a literature review by identifying
journal articles published online consisting of Indonesian and English in 2010-
2020. The articles were obtained using the search engines Proquest, Pubmed,
Sage and Google Schoolar with keywords are factors, sexual behavior and
adolescents. There are 11 journals that include inclusion criteria. The results of a
journal analysis show that the factors that influence sexual risk behavior among

adolescents are predisposition factor, enabling factor and reinforcing factor.
Keywords: factors, sexual risk behavior, adolescents.
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