BAB 6
PENUTUP

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap pasien geriatri
dengan ulkus dekubitus yang dirawat di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun
2016-2019, didapatkan kesimpulan sebagai berikut :

1. Sebagian besar pasien geriatri dengan ulkus dekubitus pada kelompok
umur 60-69 tahun (usila muda) dan berjenis kelamin perempuan.

2. Sebagian-besar pasien.geriatri dengan‘utkus dekubitus-berada pada stadium
2 (Partial-Thickness Skin Loss with Exposed Dermis).

3. Sebagian besar pasien geriatri dengan ulkus dekubitus disebabkan oleh
faktor intrinsik salah satu terbanyak adalah penyakit neurologis dan faktor
ekstrinsik terbanyak adalah trauma.

4. Lama imobilisasi minimum ditemukan 7 hari dan maksimum 10 tahun.
Median lama imobilisasi pasien didapatkan 6 minggu.

5. Sebagian besar penyakit penyerta yang dialami adalah penyakit paru.

6.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang dilakukan penulis, penulis‘ memberikan saran

sebagai berikut :

1. Bagi tenaga kesehatan sebaiknya memberikan pengetahuan kepada
pasien dankeluarga‘'yang merawat serta melakukan deteksi dini ulkus
dekubitus pada pasien yang berisiko sehingga dapat mencegah kejadian
ulkus dan mengurangi angka morbiditas akibat ulkus dekubitus.

2. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian lebih
lanjut mengenai profil pasien geriatri dengan ulkus dekubitus dengan
menambahkan variabel pengetahuan dan perilaku tenaga medis dalam
melakukan pencegahan ulkus dekubitus.

3. Bagi RSUP Dr. M. Djamil Padang terutama bagian rekam medis agar
meningkatkan pengelolaan untuk menghindari hilangnya data rekam

medis pasien.
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