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HUBUNGAN KONSUMSI VITAMIN A DAN ZINK TERHADAP KADAR
FERRITIN PADA 1BU HAMIL NORMAL TRIMESTER 1 DI
WILAY AH KERJA PUSKESMAS KABUPATEN
AGAM TAHUN 2019

ABSTRAK

Ibu hamil merupakan salah satu kelompok rawan kekurangan gizi, karena
terjadi peningkatan kebutuhan gizi untuk memenuhi kebutuhan ibu dan janin yang
dikandung. Pola makan wang ‘salah~pada ibuhamil.mgmbawa dampak terhadap
terjadinya gangguan gizi antara lain anemia. Penyebab terjadinya anemia salah
satunya kurangnya asupan mikronutrient yang dikonsumsi, terganggunya kemampuan
penyerapan zat mikronutrient seperti zat besi, vitamin A, B, C, asam folat, dan zink.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan pendekatan Cross
Sectional, dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas Kabupaten Agam, pengumpulan
data awal dilakukan wawancara pengisian FFQ (Food Frequency Questionnaire)
untuk mengukur konsumsi vitamin A, dan Zink dalam makanan sehari-hari,
pengukuran kadar ferritin dengan menggunakan Enzyme Linked Immunosorbent
Assay (ELISA). Pengambilan sampel darah dilakukan saat penelitian dilaksanakan.
Pemeriksaan kadar ferritin dilakukan di Laboratorium Biomedik Fakultas Kedokteran
Universitas Andalas, dengan sampel sebanyak 60 orang. Data dilakukan dengan uji
korelasi pearson, dengan nilai p < 0,05 dianggap terdapat hubungan bermakna secara
statistik.

Hasil penelitian yaitu terdapat hubungan bermakna antara konsumsi vitamin A
dengan kadar ferritin ibu hamil trimester I, dengan nilai korelasi adalah 0,403 yang
menunjukkan arah hubungan_positif, dan tidak terdapat ‘hubungan yang bermakna
antara konsumsi zink dengan kadar ferritin pada ibu hamil trimester I dengan p =
0,415 (p > 0,05). Nilai korelasi adalah -0,107 yang menunjukkan arah hubungan
negatif dengan kekuatan sangat lemah.

Kesimpulan terdapat hubungan yang bermakna antara konsumsi vitamin A
dengan kadar ferritin dan tidak terdapat hubungan yang bermakna antara konsumsi
zink dengan kadar ferritin pada ibu hamil normal trimester 1.
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