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ABSTRAK 

Nama  :  David Prima Darwin 

Program Studi :  Magister Sosiologi 

Judul  :  Praktik Sosial Keluarga Penerima Manfaat Program Keluarga  

     Harapan untuk Graduasi Mandiri dari Status Kepersertaan 

 
Program Keluarga Harapan diharapkan dapat meningkatkan kualitas sumber daya 

manusia dalam hal ini keluarga penerima manfaat untuk mengubah perilaku dalam upaya 

untuk mendukung peningkatan kesejahteraan masyarakat dan memutuskan mata rantai 

kemiskinan. Salah satu indikator keberhasilan Program Keluarga Harapan adanya  terjadi 

Graduasi, terutama sekali Graduasi Mandiri. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan praktik sosial Keluarga Penerima Manfaat Program Keluarga Harapan 

untuk graduasi mandiri dari status kepesertaan di Nagari Batu Balang Kecamatan Harau 

Kabupaten Lima Puluh Kota Provinsi Sumatera Barat. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif berbasis deskriptif dengan  informan 

yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Dalam pengumpulan data 

digunakan teknik wawancara mendalam, observasi terlibat, dan studi dokumen. Penelitian 

ini menggunakan teori Praktik Sosial dari Pierre Bourdieu yang dilihat dari Habitus, 

Bentuk-bentuk Modal, dan Arena Sosial PKH. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa Praktik Sosial Keluarga Penerima Manfaat 

Program Keluarga Harapan diantaranya; a) Habitus yang berperan dalam mendorong 

Keluarga Penerima Manfaat PKH untuk Graduasi Mandiri dari Status Kepesertaan  

ditemukan pada peserta PKH Graduasi Mandiri yaitu Keuletan dalam bekerja, Memiliki 

Rasa Malu, Disiplin, Hemat, dan Jujur. Sedangkan, Habitus pada peserta PKH Transisi 

yaitu Suka berbohong, Curang, Malas, Boros, dan Ulet dalam Bekerja. b) Bentuk-bentuk 

Modal yang dimiliki oleh Keluarga Penerima Manfaat PKH untuk Graduasi Mandiri dari 

status kepesertaanya ditemukan pada peserta PKH Graduasi Mandiri yaitu Modal Sosial, 

Modal Ekonomi, Modal Kultural, dan Modal Simbolik. Sedangkan bentuk-bentuk Modal 

yang ditemukan pada peserta PKH Transisi yaitu Modal Sosial. c) Bentuk Arena PKH 

yang berperan kepada Keluarga Penerima Manfaat PKH untuk Graduasi Mandiri dari 

status kepesertaanya yang ditemukan pada peserta PKH Graduasi Mandiri yaitu 

melaksanakan pertemuan bulanan untuk menambah wawasan, pertemuan bulanan sebagai 

langkah awal untuk memulai usaha rumah tangga, melakukan pemeriksaan kesehatan di 

Polindes dan Puskesmas, memperhatikan kehadiran anak di sekolah, menabung untuk 

membuka usaha rumah tangga, berani membuka usaha rumah tangga, dan memanfaatkan 

lahan di sekitar lingkungan tempat tinggal untuk menanam sayur-sayuran dan tanaman 

obat-obatan. Sedangkan, pada peserta PKH Transisi yaitu melaksanakan pertemuan 

bulanan hanya sebagai pemenuhan kewajiban sebagai peserta PKH, melakukan 

pemeriksaan kesehatan di Polindes dan Puskesmas, memperhatikan kehadiran anak di 

sekolah, dan menabung hanya untuk mempertahankan status peserta PKH. 
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