BAB 7
PENUTUP

7.1.Simpulan
Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian ini, dapat diambil

simpulan bahwa:

1. Karakteristik petani perempuan dengan melasma di Alahan panjang, berusia
rerata 38,97+7,44 tahun dan dengan:tingkat jpendidikan terbanyak ditemukan
yaitu kelompok tidak tamat SD/SD.

2. Derajat keparahan melasma berdasarkan skor IMEM 2018 yang terbanyak
adalah melasma derajat sedang pada petani perempuan dengan melasma di
Nagari Alahan Panjang.

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan secara statistik antara kadar SOD
serum dengan derajat keparahan melasma. Namun, terlihat kecenderungan
bahwa makin tinggi derajat keparahan melasma, makin tinggi kadar SOD
serum.

4. Tidak terdapat hubungan yang bermakna,antara kadar CHE serum dengan
derajat keparahan melasma pada petani perempuan dengan melasma di Nagari
Alahan Panjang.

5. Tidak terdapat hubungan antara kadar SOD serum dengan kadar CHE pada
Petani dengan melasma di Nagari Alahan Panjang.

6. Tidak terbukti adanya hubungan antara kadar SOD serum dengan derajat
keparahan melasma berdasarkan kadar CHE serum pada petani perempuan

dengan melasma di Nagari Alahan Panjang.



7.2. Saran
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan menggunakan metode

Kohort dan menggunakan sampel penelitian yang lebih besar.
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