
 

BAB VII 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang perbandingan 

small group discussion dengan metode ceramah terhadap pengetahuan dan 

sikap siswa tentang HIV/AIDS di SMKN 5 Padang tahun 2019, maka hasil 

penelitian ini dapat disimpulkan sebagai berikut:  

1. Metode small grup discussion lebih baik digunakan untuk meningkatkan 

pengetahuan tentang HIV/AIDS pada siswa dibandingkan metode ceramah 

2. Metode small grup discussion lebih baik digunakan untuk meningkatkan 

sikap siswa tentang HIV/AIDS. Kedua metode dapat digunakan untuk 

meningkatkan pengetahuan dan sikap pada siswa tentang HIV/AIDS.  

B. SARAN 

1. Institusi Pendidikan  

Diharapkan penelitian ini menjadi masukan sekolah untuk mengadakan 

program pengembangan diri melalui program ilmu konseling remaja (PIK-

R) untuk melakukan pembinaan,bimbingan dan arahan kepada siswa dengan 

menggunakan metode small group discussion karena metode ini lebih 

efektif untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa tentang 

HIV/AIDS. 

2. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan  

Diharapkan hasil penelitian ini dapat disajikan sebagai sumber data dan 

informasi atau referensi dalam melakukan penelitian yang sama bagi 



 

mahasiswa keperawatan dan dapat menjadi informasi bagi tenaga kesehatan 

untuk melakukan pendidikan kesehatan terkait pencegahan HIV/AIDS  

kepada kader kesehatan remaja.  

3. Untuk Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan agar dilakukan penelitian dengan 

metode dan media pendidikan kesehatan yang lebih bervariasi dan meneliti 

pada perilaku tentang HIV/AIDS.  

 

 


