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ABSTRAK 

Masa remaja merupakan masa transisi dimana remaja mengalami 

perubahan yang mempengaruhi perilakunya. Ini menimbulkan rasa ingin tahu 

yang besar dan kecenderungan mengambil risiko tanpa pertimbangan yang 

memadai. Pengetahuan yang kurang merupakan salah satu penyebab remaja 

sangat rentan terinfeksi HIV/AIDS. Oleh karena itu perlunya pencegahan untuk 

meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk megetahui perbandingan small group discussion dengan metode ceramah 

terhadap pengetahuan dan sikap siswa SMKN 5 Padang. Metode penelitian ini 

adalah quasi experiment dengan menggunakan rancangan pretest-posttest with 

control group. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Oktober-November 2019. 

Populasi pada penelitian ini adalah siswa SMKN 5 Padang dengan sampel 

berjumlah 56 responden yang dibagi menjadi dua grup. Analisis data yang 

digunakan adalah uji wilcoxon dan mann whitney untuk mengetahui perbandingan 

dari intervensi. Beda rata-rata pengetahuan metode small group discussion (5,96), 

berbeda dengan beda rata-rata pengetahuan pada metode ceramah (1,78) dengan 

nilai p=0,000; (α<0,05). Pada rata-rata sikap siswa tentang HIV/ AIDS pada small 

group discussion setelah intervensi (7,82), sedangkan pada metode ceramah 

dengan rata-rata sikap (1,60). Hal ini dibuktikan dengan nilai p =0,000; (α<0,05). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa small group discussion lebih efektif 

dibandingkan metode ceramah dalam meningkatkan  pengetahuan dan sikap  

siswa. Disarankan kepada pihak sekolah melakukan pembinaan dan arahan 

kepada siswa dengan menggunakan metode small group discussion untuk 

meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa tentang HIV/AIDS.  
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