VIl. PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan pada pasien kanker serviks di

Poliklinik Kebidanan RSUP. DR. M. Djamil Padang tahun 2020 dapat

disimpulkan bahwa :

1.

3.

Kurang dari separuh (25%) pasien kanker serviks di Poliklinik Kebidanan
RSUP. DR.-M. DjamilRadang-memiliki dukungan sosial yang tinggi

Lebih dari separuh (60,9%) pasien kanker serviks Poliklinik Kebidanan
RSUP. DR. M. Djamil Padang yang mengalami depresi

Ada hubungan antara dukungan sosial dengan kejadian depresi (p value =
0,019) pada pasien kanker serviks di Poliklinik Kebidanan RSUP. DR. M.

Djamil Padang

7.2 Saran
Bagi Rumah Sakit
Hasil penelitian ini diharapkan dapat'menjadi acuan bagi-rumah sakit untuk
meningkatkan kemampuan tenaga kesehatan, dengan memberikan
pelatihan-pelatihan terkait aspek psikososial pada pasien kanker serviks.
Sehingga tenaga kesehatan dapat melakukan deteksi terhadap gejala-gejala

respon emosional yang muncul pada pasien kanker serviks.
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2. Bagi Institusi Keperawatan
Diharapkan kepada institusi agar terus melakukan pengembangan dalam
ilmu keperawatan serta menambah referensi-referensi lainnya mengenai
depresi pada pasien kanker serviks. Perawat diharapkan dapat melakukan
pengkajian secara menyeluruh kepada seluruh pasien kanker serviks
termasuk pengkajian mengenai tanda gejala depresi, baik pada pasien yang
baru didiagnosis maupun yang sedang menjalani pengobatan. Hal ini akan
membantu perawét .dalam lmendeteksi secara dini kejadian depresi pada
pasien kanker dan memberikan asuhan keperawatan yang komprehensif.
Selain itu, perawat juga diharapkan dapat mendorong diberikannya
dukungan sosial pada pasien kanker serviks terutama oleh keluarga dengan
melakukan psikoedukasi keluarga serta memberikan dukungan emosional
kepada pasien kanker serviks agar pasien menjadi lebih semangat dalam
menjalani pengobatan.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini dapat dijadikan sebagai dasar bagi penelitian selanjutnya yang
terkait dengan kejadian-depresi pada pasien kanker serviks. Perlu dilakukan
penelitian lanjutan mengenai kejadian depresi ini dengan melihat variabel
lainnya untuk dapat menggali lebih dalam faktor-faktor yang mempengaruhi

kejadian depresi pada pasien kanker serviks.



