BAB 7
PENUTUP

7.1  Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan aktivitas fisik dengan IMT
pada siswa SMPN 1 Padang, maka diperoleh kesimpulan :
1. Sebagian besar siswa memiliki IMT yang normal/kurang.
2. Sebagian besar siswa memiliki tingkat aktivitas fisik ringan.

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara aktivitas fisik dengan IMT pada

7.2 Saran
1. Penulis liki status IMT
gizi leb apai berat badan
normal.
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