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(IMT) PADA SISWA SMP NEGERI 1 PADANG
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ABSTRACT
THE ASSOCIATION OF PHYSICAL ACTIVITY LEVEL WITH BODY
MASS INDEX IN STUDENTS OF JUNIOR HIGH SCHOOL 1 PADANG

By
LASTRI DANIATI

The health of people including adolescents is influenced by the level of
physical activity of a person. An individual with high physical activity level
usually has a normal body mass index (BMI). The purpose of this study was to
determine the association of physical activity level and BMI in students of junior

high school 1 Padang.
This research wa CIo i onal “study-in_152 junior high school
Uctedjon March 2020

students (50 mdles and mt AlRs)L The m%g; .
Body weight and height-were measured, BMI was ca -a-. d classified into

normal/ low an hlgh BMI. The level o 'cal activity was aluated by using
the Baecke ino 5( question ow and\v_ oderate activity
level. Data wer analyzed and result was considered
significant at p-value <0.Q N AN

Most students ha : MI (64:5%) and had low physical
activity level (59.9%). on between physical
activity level and BMI ( can be concluded that
the physical act |ty level and students of junior high school
1 Padang. ;
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ABSTRAK
HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN INDEKS MASSA TUBUH
PADA SISWA SMP NEGERI 1 PADANG
Oleh
LASTRI DANIATI

Kesehatan seluruh orang termasuk usia remaja dipengaruhi oleh tingkat
aktivitas fisik dari seseorang. Individu yang memiliki aktivitas fisik yang tinggi
biasanya memiliki indeks massa tubuh (IMT) yang normal. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan tingkat aktivitas fisik dengan IMT pada siswa
SMP Negeri 1 Padang.

Penelitian ini merupaka ] tonal_pada siswa SMP (50 laki-
laki dan 102 perenipu A ini- ". Kan/ AT Maret 2020. Berat
badan dan tinggi badanr : jadi IMT normal/
kurang dan leb h.‘Tingkat aktivitas e akan kuesioner

tingkat aktivitas fisik ring gnifikan antara tingkat
aktivitas fisik dan IMT pulkan bahwa tingkat
aktivitas fisik dan IMT adalah r ub a siswa di SMP Negeri 1 Padang.



