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ABSTRAK 

 

Keluarga merupakan suatu sistem, maka jika terdapat gangguan jiwa pada salah satu 

anggota keluarga maka akan menjadi stressor tersendiri bagi setiap anggota keluarga 

yang lain. Untuk itu peran dukungan dan keterlibatan keluarga dalam proses 

penyembuhan dan perawatan pasien gangguan jiwa sangat penting, karena peran 

keluarga sanga mendukung dalam proses pemulihan penderita gangguan jiwa sehingga 

beban yang dirasakan dapat berkurang dalam merawat anggota keluarga yang 

menderita skizofrenia. Penelitian ini bertujuan untuk menelaah literatur, artikel dan 

dokumen hasil penelitian yang mengidentifikasi hubungan dukungan keluarga dengan 

beban keluarga dalam merawat pasien skizofrenia. Penelusuran artikel penelitian 

dilakukan dibeberapa database menggunakan kata kunci yang telah ditetapkan dalam 

periode tahun 2010- 2020. Hasil penelusuran didapatkan ada 21 jurnal yang memenuhi 

kriteria inklusi dan ekslusi, namun hanya 8 jurnal yang bisa dianalisis lebih jauh. 

Analisis kritis terhadap 8 jurnal dilakukan berdasarkan desain penelitian, populasi dan 

sampel, perlakuan, parameter, temuan dan kesimpulan. Didapatkan ada hubungan 

antara dukungan keluarga dengan beban keluarga dalam merawat pasien skizofrenia. 

Dimana jika dukungan keluarga diberikan tinggi maka beban keluarga akan berkurang 

dan jika dukungan keluarga kurang diberikan maka beban keluarga akan bertambah. 

Kesimpulannya dukungan keluarga yang diberikan terbukti dapat menurunkan beban 

keluarga. Sarannya diharapkan kepada petugas kesehatan khususnya perawat 

memberikan penyuluhan, pembentukan kader kesehatan jiwa dan home  visit  kepada  

keluarga  yang  memiliki  anggota  keluarga  dengan  skizofrenia  sehingga keluarga  

lebih  mengetahui lagi pentingnya dukungan keluarga untuk mengurangi beban 

keluarga. 
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ABSTRACT 
 

family is a system. If any od the family member has a mental disorder, it will be a 
stressor for other family members. Hence, the role of support and involvement of the 
family in the healing process and treatment of mental patients is very important. The 
role of the family is very important for recovery process for people whit mental 
disorfers so that the burden as are caregiver can be reduced in term of caring of family 
member suffering from schizophrenia. This research aims to examine the literature, 
articles and research documents that identifying relationship of family support with 
family burden in caring for schizophrenia patients. Search of research articles 
conducted in several databases using keywords that have been defined in the period 
2010-2020. The search results found 21 journals that met the inclusion and exclusion 
criteria, but only 8 journals that could be analyzed further. Critical analysis of 8 
journals was carried out based on the research design, population and sample, 
treatment, parameters, findings and conclusions. The results of the  study found there 
was a relationship between family support and family burden in treating schizophrenia 
patients. family burden will decrease if family support is given high and the family 
burden will increase if family support is less given. Suggestion it is expected that 
health workers, especially nurses, provide counseling, the formation of mental health 
cadres and home visit to families who have family members with schizophrenia so that 
families are more aware support to prevent the healing of schizophrenic patients. 
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