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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

 Kesimpulan yang dapat diambil dari Literature Review yang berjudul 

hubungan demensia dengan ADL (Activity Daily Living) pada lansia adalah  

1. Karakteristik lansia dengan demensia banyak terjadi pada jenis kelamin 

perempuan, rentang usia demensia paling banyak pada usia 60-80 tahun, 

lansia dengan pendidikan rendah berpeluang paling besar dibanding 

dengan lansia yang berpendidikan tinggi. 

2. Lansia dengan demensia mengalami gangguan ADL seperti aktivitas 

makan, kontinensia, berpakaian, toileting, ambulasi, dan aktivitas mandi. 

3. Literature review ini menemukan hubungan demensia dengan ADL 

(Activity Daily Living) pada lansia. 

 

B. Saran 

1. Bagi profesi keperawatan  

Hasil literature review ini dapat dijadikan sebagai landasan penelitian 

lebih lanjut mengenai hubungan demensia dan ADL pada lansia. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Literature review ini masih banyak kekurangan. Diharapkan bagi peneliti 

selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini dengan jumlah jurnal 

yang lebih banyak.  


