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LITERATURE REVIEW : PROGRAM PENCEGAHAN  

KEKERASAN SEKSUAL PADA ANAK 

 

ABSTRAK 

 

Kekerasan seksual pada anak merupakan masalah global yang dapat 

menimbulkan efek jangka panjang yang dapat dirasakan hingga anak dewasa, 

sehingga dibutuhkan bebagai macam upaya dan program pencegahan untuk 

mencegah dampak atau akibat yang ditimbulkan oleh kekerasan seksual pada anak. 

Penelitian ini bertujuan menggambarkan program yang dapat digunakan untuk 

pencegahan kekerasan seksual pada anak. Metode penelitian berupa literature 

review dengan cara mencari artikel dari database. Peneliti menggunakan empat 

database yaitu PubMed, ERIC, ScienceDirect, dan SAGE dengan rentang tahun dari 

2015-2020. Artikel dicari dengan menggunakan kata kunci yang sudah ditentukan 

peneliti dan kemudian artikel di ekstraksi berdasarkan kriteria inklusi dan ekslusi 

dengan menggunakan prokotol PRISMA. Sehingga ditemukan sepuluh artikel untuk 

dianalisis. Penelitian difokuskan pada anak sekolah dasar usia 6-12 tahun. Program 

pencegahan kekerasan seksual yang paling banyak menggunakan program 

pendidikan berbasis kurikulum di sekolah. Metode yang paling banyak digunakan 

adalah ceramah atau persentasi. Sedangkan media yang paling banyak digunakan 

yaitu media gambar. Program pencegahan kekerasan seksual berbasis kurikulum di 

sekolah secara signifikan meningkatkan pengetahuan, keterampilan dalam 

melindungi diri, sikap, pelaporan terjadinya kekerasan seksual, kecemasan dan 

menolak disentuh oleh orang lain. Disarankan kepada orang tua dan guru sebagai 

orang terdekat dari anak untuk memberikan pendidikan pencegahan kekerasan 

seksual kepada anak dengan menggunakan program yang sudah ada dengan bantuan 

metode dan media yang menarik sehingga anak akan tertarik. 

 

Kata kunci: program, pencegahan, kekerasan seksual, anak.  

Daftar pustaka: 81 (2003-2020) 
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SEXUAL VIOLENCE IN CHILDREN 

 

ABSTRACT 

 

 Sexual violence in children is a global problem that can have long-term 

effects that can be felt by children, so that various kinds of prevention efforts and 

programs are needed to prevent the effects or consequences of sexual violence on 

children. This study aims to describe a program that can be used to prevent sexual 

violence against children. The research method is in the form of literature reviews by 

searching for articles from the database. Researchers used four databases, namely 

PubMed, ERIC, ScienceDirect, and SAGE with a range of years from 2015-2020. 

Articles are searched using keywords that have been determined by researchers and 

then the articles are extracted based on inclusion and exclusion criteria using 

PRISMA bottles. So that ten articles were found to be analyzed. The study focused on 

primary school children aged 6-12 years. Most sexual violence prevention programs 

use curriculum-based education programs in schools. The most widely used methods 

is lecturing or presentation. Meanwhile, the most widely used media are image 

media. Curriculum-based sexual violence prevention programs in schools 

significantly improve knowledge, skills in self-protection, attitudes, reporting of 

sexual violence, anxiety and refusal to be touched by others. It is recommended that 

parents and teachers, as the closest children of children, provide education on 

prevention of sexual violence to children by using existing programs with the help of 

methods and interesting media so that children will be interested. 
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