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ABSTRAK 

Penderita Kanker payudara mengalami berbagai masalah fisik baik karena progres 

kanker maupun karena efek samping terapi yang dijalani. Hal ini menimbulkan 

masalah psikologis seperti depresi. Sebagai seorang makhluk sosial, keberadaan 

dukungan dari berbagai pihak disekitar pasien sangat diperlukan. Dengan adanya 

faktor lingkungan yang berpengaruh terhadap depresi, dukungan sosial sangat 

diperlukan pada individu yang mengalami depresi terutama pada pasien kanker 

payudara. Dukungan sosial merupakan bentuk kepedulian orang-orang yang ada 

di sekitar terhadap keberadaan seorang individu, dari dukungan sosial tersebut 

individu merasa dihargai, serta dibutuhkan, dukungan sosial mengambil peran 

yang sangat penting bagi seseorang.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

apakah ada hubungan dukungan sosial dengan tingkat depresi pada pasien kanker 

payudara di RSUP Dr.M.Djamil Padang tahun 2020. Metode penelitian ini adalah 

kuantitatif dengan pendekatan penelitian cross sectional study. Penelitian ini 

dilakukan pada 80 orang pasien kanker payudara yang diambil dengan Purposive 

Sampling. Penelitian ini dilakukan di RSUP Dr.M.Djamil kota Padang. Hasil dari 

penelitian ini menunjukkan 37,3 % pasien kanker payudara memiliki dukungan 

sosial yang rendah. Pasien kanker payudara sebanyak 32,0% pasien mengalami 

depresi berat. Hasil uji statistik chi square menunjukkan ada hubungan bermakna 

antara dukungan sosial dengan tingkat depresi pada pasien kanker payudara.  

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Depresi, Pasien Kanker Payudara 
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ABSTRACT 

Breast cancer sufferers experience various physical problems both due to the 

progress of the cancer and due to the side effects of the therapy they are 

undergoing. This causes psychological problems such as depression. As a social 

being, the existence of support from various parties around the patient is needed. 

Given the environmental factors that influence depression, social support is 

needed in individuals who are depressed, especially in breast cancer patients. 

Social support is a form of caring people around to the existence of an individual, 

from social support the individual feels valued, and is needed, social support 

takes a very important role for someone. This research aims to determine whether 

there is a relationship of social support with the level depression in breast cancer 

patients in RSUP Dr.M.Djamil Padang in 2020. This research method is 

quantitative with a cross sectional study approach. This research was conducted 

on 80 breast cancer patients taken by purposive sampling. This research was 

conducted at Dr.M.Djamil General Hospital, Padang City. The results of this 

study showed 37.3% of breast cancer patients had low social support. 32.0% of 

breast cancer patients were severely depressed. Chi square statistical test results 

show there is a significant relationship between social support and the level of 

depression in breast cancer patients. 
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