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ABSTRAK 

Anak Usia Sekolah (AUS) merupakan kelompok yang perlu mendapat perhatian, karena 

kelompok usia ini merupakan investasi sumber daya dan tenaga kerja sehingga 

pembinaannya perlu dimulai sedini mungkin.Pembinaan dalam bentuk pendidikan gizi 

menjadi sangat penting sebagai upaya peningkatan pengetahuan gizi anak didik maupun 

orang tuanya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan gizi dengan 

menggunakan media permainan ular tangga terhadap pengetahuan tentang pesan gizi 

seimbang pada siswa sekolah dasar. Penelitian ini menggunakan desain quasy-experiment 

yang dilaksanakan pada bulan November 2015-Januari 2016. Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 60 siswa dengan menggunakan kuesioner sebelum dan sesudah intervensi. Uji 

statistik yang digunakan adalah Uji Paired t-test dan ANOVA. Hasil penelitian 

menunjukkan adanya rata-rata skor pengetahuan yang lebih tinggi saat pre-test dan post-

test pada kelompok media permainan ular tangga, (p = 0.000). selain itu terdapat rata-rata 

skor pengetahuan yang lebih tinggi pada kelompok media permainan ular tangga 

dibandingkan dengan kelompok ceramah, (p = 0.003) dan kelompok media permainan ular 

tangga dibandingkan dengan kelompok kontrol, (p = 0.000).Berdasarkan hasil penelitian 

didapatkan bahwa terdapat perbedaan signifikan pada kelompok media permainan ular 

tangga pada saat pre-test dan post-test, selain itu juga terdapat perbedaan signifikan skor 

pengetahuan gizi seimbang dibandingkan dengan kelompok ceramah dan kelompok 

kontrol. Hal ini berarti ada pengaruh edukasi gizi dengan media ular tangga terhadap 

pengetahuan gizi seimbang siswa sekolah dasar.   
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ABSTRACT 

 

This study aimed to determine the effect of nutrition education by using media game of 

snakes and ladders to the knowledge of the massage of balanced nutrition in primary 

school student.This study uses a quasy-experiment that was conducted in October 2015- 

January 2016. The sample in this study werw 60 students using a questionnaire before and 

after intervention. The statistical test used is a Paired t-test and ANOVA.Results showed 

that the average knowledge score higher when pre-test and post-test on the group of snakes 

and ladders (p = 0.000). besides there are an average score of knowledge was higher in the 

group of snakes and ladders game than the lecture group (p = 0.003) and a group of snakes 

and ladders compared with the control group (p = 0.000).Based on the results showed that 

there were significant differences in game of snakes and ladders in pre-test and post-test, in 

addition there are also significant differences in nutrition knowledge score balanced 

compare to the lecture group and the control group. Therefore, the game of snakes and 

ladders can be used as an effective medium to convey the massage of balanced nutrition in 

primary school students.  
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