
BAB 7

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan didapatkan kesimpulan:

1. Kejadian tumor mediastinum di RSUP Dr. M. Djamil selama lima tahun

sebanyak 40 kasus yang memenuhi kriteria sampel.

2. Rata-rata umur dengan kejadian tumor mediastinum adalah pada 41,8 tahun.

3. Jenis kelamin penderita tumor mediastinum lebih tinggi pada laki-laki

dibanding perempuan.

4. Hampir separuh penderita tumor mediastinum mempunyai riwayat merokok.

5. Lokasi tersering ditemukan tumor di mediastinum anterior.

6. Gejala yang paling umum dari klinis tumor mediastinum adalah sesak napas,

diikuti oleh batuk, nyeri dada dan penurunan berat badan.

7. Frekuensi tertinggi karakteristik histopatologi dari tumor mediastinum adalah

tumor timus.

8. Jumlah kematian penderita tumor mediastinum saat pengobatan adalah

sebanyak 7,5%.

7.2 Saran

Berdasarkan proses penelitian yang telah dilakukan, berikut hal-hal yang

peneliti sarankan untuk penelitian selanjutnya:

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut yang dapat menjelaskan korelasi antara

masing-masing variabel.

2. Penelitian dapat dikembangkan tidak hanya dilakukan pada satu rumah sakit,

sehingga data yang dikumpulkan akan lebih banyak dan hasil yang didapatkan

akan lebih baik, serta untuk tindakan diagnosis sebaiknya dapat lebih

ditingkatkan lagi.


