BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

1. Terdapat perbedaan berat badan pada akseptor KB DMPA dan pil kombinasi.

2. Terdapat perbedaan tekanan darah sistol pada akseptor KB DMPA dan pil kombinasi.

Tidak terdapat perbedaan tekanan darah diastol pada akseptor KB DMPA dan pil kombinasi.
3. Terdapat perbedaan kadar kolesterol pada akseptor KB DMPA dan pil kombinasi.
4. Terdapat perbedaan kadar trigliserida pada akseptor KB DMPA dan pil kombinasi.

7.2 Saran

1. Petugas kesehatan terutama bidan sebaiknya memberikan informasi yang lengkap kepada
calon akseptor KB mengenai kontrasepsi terutama efek nya dan rutin mememeriksa berat

badan, tekanan darah, kadar kolesterol, trigliserida setiap kunjungan ulang akseptor KB.

2. Diperlukan penelitian lebih lanjut pada akseptor KB DMPA dan pil kombinasi dengan

variabel yang berbeda.



